UTMUTATO GAMBIABA

Nyugat-Afrika minidllamanak angol beceneve, , Smiling Coast’, azaz
"Mosolyg6 Part’. A Gambiai Koztarsasag bemutatasit elsOsorban ez a jelzds
szerkezet teszi indokolttd a magyar turistdk szdmadra, hiszen az orszdg atlanti
partvidékének kellemes klimdja, a kiegyensulyozott belpolitikai helyzet és a
vendégek kiszolgéldsara 1étrehozott infrastruktira egyre inkdbb vonzé
nyaralOhellyé teszi a kiilfoldiek szamara.

A gambiaiak vendégszeretete, a
. mesterséges hatdsvadaszat
nélkiili  afrikai  hangulat, a
pélmafdkkal Ovezett homokos
strandok, a tropusi nodvényzet
mind-mind hozzdjarultak ahhoz,
hogy az elmult évtizedekben
Gambia belépjen a nemzet-
kozileg ismert és  Kkeresett
nyaral6helyek sordba.

Az elsd brit turistdk 1971-ben
jelentek meg az orszdgban és
az6ta  évrol-évre  novekedd
szamban érkeznek vendégek az
Egyesiilt Kirdlysdgon kiviill a
skandindv orszdgokbol,  Hol-
landiabdl és Németorszagbol.

Annak ellenére, hogy diplomdciai kapcsolatok 1971 6ta 1éteznek a Magyar
Koztarsasag €s a Gambiai Koztarsasdg kozott, az els6 magyar vendégek csak
1997-t0l tettek itt latogatast, elsOsorban német utazdsi iroddk szervezett
csoportjaival.

Az orszag kormdnya felismerte az idegenforgalomban rejld lehetdségeket és az
dllami irdnyitds eszkozeivel tudatosan fejleszti ezt az dgazatot. Ondll6
minisztérium irdnyitja a turizmussal Osszefiiggd ipardgat, Osztonzik a
nemzetkozi befektetéseket, ugyanakkor é&sszerli szabdlyozdsi technikdkkal
(példdul hirom emeletnél magasabb szdlloda épitésének tilalmdval, a



taxiszolgéltatds kozponti engedélyeztetésével stb. ) korldtozzdk az iparszer(i
turizmus kédros kisérdjelenségeinek elterjedését. Gambia idegenforgalmi
vonzereje nem a luxus-szolgdltatdsok hozzaférhetdségében rejlik, sok
szempontbdl — kozép-amerikai, tdvol-keleti célorszdgok kinédlatdhoz képest akar
elmaradottnak is nevezhetnénk -, természeti szépsége, afrikai egzotikuma
azonban kdarpotolja a latogatét az ejtdernyds vizisielés lehetdségének, vagy az
otcsillagos kaszindk igénybevételének hidnyaért.

Ez a kiadvany mindenképpen hézagpotld, hiszen eddig magyar nyelven nem
késziilt Gambidt bemutatd gyakorlatias utleiras.

HOL IS VAN GAMBIA ?

Koriilbeliil 1,5 milliés népességével' a Gambiai Koztdrsasdg az afrikai kontinens
legkisebb szdrazfoldi orszdga, Osszteriilete 11.295 négyzetkilométer , azaz
koriilbeliil Borsod-Abatj-Zemplén és Szabolcs-Szatmir megye egyiittes
teriiletével egyezik meg.

Szokatlan formdja miatt — az orszdg az Osszteriilet 11,5 %-at elfoglald, névado
folyé partjdn hosszu tolcsérként teriil el — az ide érkezd magyar iidiilévendég
szdmdra mégsem tlinik kicsinek. Legnyugatibb pontjitél a kontinens belsejében
fekvo keleti végéig kozel két napos autds utazdst jelent a teljes bejards. Ez a
tavolsag kozuton kb. 300 km. Gambia az dcednpartndl a legszélesebb (kozel 80
km), mig a legkeskenyebb pontjan kb. 30 km széles.

Sik, lankds vidék, legmagasabb pontja 53 méter. Domborzati €s talajviszonyait a
foly6volgy-jelleg hatdrozza meg. Osszteriiletének 18 %-a 4ll miivelés alatt.

Az éghajlat trépusi, az esOs, forr6 évszak juniustdl novemberig tart. A
turistaszezon szdraz, kellemes iddszaka november végétol majusig élvezheto.

Osszehasonlitdsképpen : Gambia kézel azonos szélességen fekszik Bangkokkal
vagy a kozép-amerikai Barbados-szal ( pontos koordindtdi : északi szélesség
13 28", nyugati hossziisdg :16°34")

Az orszag fekvését, kialakuldsat kozponti vizidtja, a Gambia folyé hatdrozza
meg, egyetlen szomszédja a Szenegdli Koztarsasag, amely 740 km hosszi
szakaszon veszi koriil.

" becsiilt adat 2006 jiiliusaban



Homérséklet (°C) és csapadékviszonyok

Atlag Janudr Februdr Miircius Aprilis Mijus Junius Jilius Augusztus Szeptember | Oktéber November December

Legal- 790 |19° [20°  [21° [21° [24° [24° [24°  |24°  [25°  [23°  [20°
csonyabb
hémér-
séklet

Legma- | 3()° 32° 31° 30° 30° 31° 31° [31° 31° 32° 32° 30°
gasabb
hémés-
séklet
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Népesség’, nyelv, kozigazgatas

Afrika egyik legsiliriibben lakott (92 f6 /
km®) és legfiatalabb dtlagéletkori
orszdga, a népesség kb. 3,48 %-kal nd
évente.

A népesség korosztdlyok szerinti szerkezete :

0-14 éves: 46% (férfiak 286,422; nék 285,379)
15-64 éves: 51% (férfiak 318,699; nék 324,264)
65 év feletti: 3% (férfiak 17,723; nék 15,598)

Sziiletési rdta: 43.86 sziiletés/1,000 fo

Haldlozdsi rdta: 13.29 haldleset/1,000 fo

Ujsziilb’tt-halcilozdsi rdata : 78.8 haldleset/1,000 élvesziiletett csecsemo esetén
Vdrhato élettartam a teljes népességre vonatkozéan : 53, 4 év

(Ezen beliil férfiak : 51,1 év, nok 55,8 év)

Termékenységi rdta: 5.98 gyermek/no

A lakossdg hat nagy torzsi csoportra oszthaté : mandinka 42%, fula 18%, volof
16%, jola 10%, szerahuli 9%, szerer 3 %
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A lakossag dontd tobbsége (kb. 80 %) muzulmaén, kb. 9 % keresztény vallasu,
néhdny tizezer f6 torzsi valldsokat kovet.

A szomszédos Szenegdlbdl, a tdvolabbi Mauritdnidb6l, Bissau Guinea-bdl és
Sierra Leone-bdl viszonylag nagy szdmban érkeznek - mai fogalmaink szerint -
gazdasdgi menekiiltek Gambidba. Az itt €16 fobb torzsek és a bevandorld
manjagok, bambardk, bianukdk az elmult évszdzadokban viszonylagos békében,
komolyabb konfliktusok nélkiil éltek egymas mellett.

Gambia hivatalos nyelve az angol. A mindennapi érintkezésben ezen kiviil a
mandinka, a volof és a fula nyelv hasznalatos.

A teljes lakossag kb. 38,6 %-a tud irni €s olvasni. A férfiak kozel fele ( 47,2%),
a n6k haromnegyede (75,1 %) irastudatlan.’

Gambia torzseinek rovid bemutatasa
Mandinka (vagy mandingo)

A Gambiai Koztarsasdg legnépesebb nemzetiségét add torzs elsé képviseldi a
XIII. sz. kdozepén érkeztek Mali teriiletérdl, hogy a jelenlegi Bissau-Guinea-tdl a
dél-szenegdli Cassamance-on keresztiil egészen a mai Gambia északi teriiletéig
hiz6do térségben megalapitsdk a Kaabu Birodalmat. Ez az idészak volt a
mandinka civilizci6 igazi aranykora. A Kaabu Birodalmon beliill a mandinka
torzsek a folyéd déli és északi partjan 1étez0 ©Ondllé kirdlysdgokat vontdk
ellendrzésiik ald, akik a XVI. szdzadra mar a Mali Birodalom uralkodéi helyett a
Kaabu vezetdi szdmdra fizettek ad6t. A folyd északi teriiletein taldlhat6 torzsi
kirdlysdgok ( Niumi, Baddibu, Naini, Sandu, Wuli) és a déli part hatalmi
kozpontjai (Kombo, Kiang, Jarra, Niamina, Woropana, Tumna, Kantora)
elnevezésiikben a mai napig emlékeztetnek a mandinka hdskorra. A birodalom
els6 szdmu vezetésének felelossége évszdzadokon keresztill néhany csaldd (
Bojang, Jatta, Jabang, Sanyang ) tagjai kozott oszlott meg. Erdekes, hogy a mai
napig taldlhat6 sok hasonl6 csalddnevii személy Gambia politikai és gazdasagi
elitjében.

Volof (vagy Dzsolof)

Pontos torténeti eredetiikrdl nincs hitelt érdemld adat, annyi biztos, hogy a volof
torzsek eredeti befolydsi Gvezete Eszak-Szenegdl mai teriileteire tehets. A
portugdl hajésok XVI. szdzadi megjelenése eldtt a volofok a mandinka Kaabu-
hoz hasonld, gazdasagi alapokon &ll6 integrélt 4llamalakulatot hoztak 1étre
Kayor, Walo, Baol, Sine €s Saloum 6cednparti torzsi kirdlysdgok egyesitésével.
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A torzsek viszonylagos Ondllésdgban ugyan, de k6z0s irdnyitds alatt, kasztokra
osztott tirsadalomban éltek. A birodalom élén a 'legnagyobb volof', azaz a kiraly
allt. A luzitan kereskeddk megjelenésével az egyes torzsek ondlléan kezdték el
értékesiteni termékeiket és kialakulé gazdasigi kiilonbség miatt az egységes
Volof Birodalom allamai kozott egyre gyakrabban alakultak ki konfliktusok,
majd a partvidéktdl legtdvolabbi Kayor kirdlysdg elszakaddsdnak bejelentése
utdn a birodalom gyakorlatilag szétesett. A déli irdnyba vandorlé volof torzsek
egymds kozotti ellentéteinek kezelését a térség francia és brit gyarmatositoi
egyarant hatalmi széval, erdszakos tton oldottdk meg. A volof nyelv a régidban
€lok szdmdara az egyik legfontosabb nyelv a mai napig, irott nyelvtanat,
irodalmét eurdpai és afrikai egyetemeken tanitjak. HozzdvetOlegesen két €s fél
milliéan beszélik Szenegdl, Gambia €s Mauritdnia teriiletén.

Fula (vagy Fulani)

A fula Nyugat-Afrika-szerte éllattartdsbol, foként szarvasmarha-tenyésztésbol
€l torzs. Tagjaik jellegzetes vondsa, hogy borsziniik viszonylag vildgos, igy
sokan eurdpai dsoket vélnek felfedezni felmendik kozott. Az igazsdg azonban
az, hogy a fuldk Eszak-Kelet-Szenegél Futa Toro nevii vidékérél szdarmaznak és
az U legeldk allandé keresése sordn vdandoroltak évszdzadokon keresztiil a
térség vidékein. A mandinka civilizacié fénykoraban foként a fuldk adtik a
mezdgazdasagi termeléshez, A4llattartdshoz sziikséges embereket €s tudést.
Koriikben sikeresen téritettek az iszlam kovetdi, igy ez a torzs volt az amelyik
komoly szerepet jdtszott a Kaabu birodalom megdontésében. A fuldk nevéhez
kotédik a Fuladu Birodalom megalapitdsa is. Napjainkban az orszag k6zépso és
keleti teriiletein élnek nagyobb szdmban.

Egyéb fontos népcsoportok

Gambidban élnek még magukat mandinka leszdrmazottaknak tarté szererek,
akik foként a haldszatban és hajoépitésben jartasak, valamint szerahulik, akik
évszazadokon keresztil a transz-szaharai kereskedelemben jtszottak
kiemelked0 szerepet. Az elsOsorban északi parton él6 szerahulik biiszkék
eredetiikre, amely szerint Oseik, a szonikék a hatalmas kozépkori ghédnai
birodalom alapit6i €s uralkodoi voltak évszazadokon keresztiil.

Emlitést kell még tenni a joldkrdl, akik a szenegambiai régiéban él6 tobbi
torzstdl eltéréen sohasem alkottak igazdn nagy birodalmat. Nagyobb
csalddokban, kisebb szervezett kozosségekben élve a XIX. szdzad kozepén
munkdt keresve vandoroltak a mai Gambia teriiletére. Mai utddaik elsdsorban
rizstermeléssel, pdlmabor-készitéssel foglalkoznak.



TORTENELEM ES GAZDASAG

Gambia rovid torténete

A legtjabb régészeti dsatdsok tantisidga szerint a Gambia foly6 partvidéke mar
1.e. 2000 koriil lakott volt. Az elso torténeti emlékek Hannibdltol szarmaznak aki
i.e. 470 koriil mar emlitést tesz a folyovidékrdl afrikai utleirdsdban. A pun
birodalom tengerészei ismerték €s jegyezték a folyotorkolat vidékét, de ennél
lényegesen tobb emlék errdl az iddszakrdl nem maradt fenn.

Az otodik és hatodik szdzadban a régi6 a hatalmas ghédnai birodalom része,
irdnyitdsa a jelenlegi Mali Koztarsasag teriiletérdl torténik. A késobbiekben a
muzulmdn hit terjesztdjeként ismertté véalt Szonghai Birodalom vette 4t az
uralmat a folyévolgyben, majd a XIII. szdzadban a mandinka és a susu torzsek
vontdk ellendrzésiik ald az egész gambiai medencét. A Mali teriiletén taldlhato
Futa Jallon fennsikon Ilétrehozott torzsi kirdlysdg befolydsa fokozatosan
csokkent, és a brit gyarmatositok fokozatosan atvették a hatalmat a teriilet felett.
Az angol korona képviseloi védelmet €s anyagai javakat adtak az egymdssal
harcol6 torzsek vezetdinek, majd 1€pésrdl 1épésre novelték befolydsukat.

Az elmilt szdzadok sordn tobb eurdpai nemzet probdlta megnyerni a térség
feletti rendelkezés jogat. 1456-ban, kevéssel Tengerész Henrik expedicidja utan
a portugal hoditok kotottek ki a James-szigeten. A portugélok ugyanakkor nem
telepedtek le itt tartésan, de tobb-kevesebb sikerrel évszdzadokon keresztiil
megpréobaltak ellendrzésiik ald vonni a nyugat-afrikai partvidék kereskedelmi
tevékenységét. A térségben a cserekereskedelem keretei kotott az eurdpaiak
elsosorban sot, vasat, edényeket, fegyvereket, 10port adtak elefantcsontért,
ébenféaért, méhviaszért, aranyért és rabszolgéakért cserébe.

Erdekesség, hogy az orszdg f6 exporttermékét jelentd foldimogyord-
tiltetvényeket a portugélok telepitették a folyOpartra, sot braziliai tapasztalataik
alapjdn a mangé és a papaya elterjesztése is hozzdjuk kotodik.

A brit birodalom 1587-t6]1 épitett ki széleskorli és rendszeres kereskedelmi
kapcsolatokat a jelenlegi Gambia teriiletén é16 kiilonféle torzsekkel, de mégis
baltikumi németek épitették a James-sziget elsd kObdl késziilt erddjét 1651-ben,
amelyet tiz évvel késObb vontak ellenorzésiik ald az angolok. A brit uralom
tulélte a francia gyarmati torekvéseket, €s a helyl torzsi kirdlysdgok
fiiggetlenedési szandékait is.

A r1égi6 1765-ben hivatalosan is a brit korona szenegambiai gyarmatdnak
részévé vialt St. Louis székhellyel. A XIX. szdzad elején (1816) Alexander
Grant kapitany, egy 75 f0s, brit expedicids kiilonitmény parancsnoka a kombo



torzsfonoktdl ajandékba kapott Banjol-szigeten (ma St. Mary-sziget) felépitette
a gyarmat adminisztrativ kozpontjit, és Lord Bathurst angol gyarmatiigyi
miniszter utdn Bathurst-nak nevezte el.

A versailles-i béke (1783) dokumentumaiban a francidk véglegesen elismerték
Anglia jogat Gambidra, 1821-t6l a folyé vidékét brit protektordtusnak
nyilvanitottdk és a mai Sierra Leone-bdl irdnyitottdk. A brit birodalom 6ndll6
gyarmati statuszat 1888-ban nyerte el, egyidoben a szomszédos Szenegdl francia
gyarmattd vildsdnak bejelentésével. A két orszadg kozotti hatarvonal pontos €s
végleges meghatarozasara csak 1904-ben keriilt sor.

Az afrikai kontinens utolsé allamaként 1965 februidr 18-d4n Gambia elnyeri
fiiggetlenségét és egyuttal a Brit Nemzetk6z0sség tagja lesz. Ez a nap az orszag
nemzeti iinnepe.

Az orszag elsd elndke, majd kormdnyfdje, Dawda Jawara 6t évvel késébb 1970-
ben kikidltja a koztdrsasidgot. Gambia 1981 december 12-én a szomszédos
Szenegallal szoros gazdasigi és politikai egyiittmiikodési szerzddést kotott
(Szenegambiai Konfoderdcid), azonban 1989 szeptember 30-dn a szerzddést a
felek felbontottdk.

1994-ben a 29 éves Yayha A.J.J. Jammeh, a kordbbi kormanyfd testérségének
vezetdje vértelen katonai puccsal, egyetlen puskaldvés nélkiil dtveszi a hatalmat
Jawara elnoktdl, aki néhdny éves londoni emigricié utdn ismét hazatér és
jelenleg is Gambidban él. Az 1996-o0s, a 2001-es és a 2006-0s elnokvalasztdson
Jammeh meggy6z6 folénnyel nyert.

Politikai rendszer, kozigazgatas

Az orszdg allamformdja koOztarsasdg, amelyet demokratikusan valasztott
képviselokbdl all6 tobbparti parlament €s a kormany irdnyit.

Az orszag elsd alkotmanyat 1970 aprilis 24-én fogadtdk el és dtmenetileg az
1994-es hataloméatvétel idépontjdban fiiggesztették fel. Két évvel késébb, 1996
marciusdban keriil sor az dj alkotmdny megszovegezésére amelyet augusztus 8-
an népszavazds fogadott el, majd 1997 janudrjdban torvénybe iktattak.

Kozigazgatasi szempontbol az orszdg Ot megyére (division) €és az 0nallo
fovarosra oszthat6 : Western Division, North Bank, Lower River, Central River
( MacCarthy Island), Upper River, Banjul. A megyék tovédbbi keriiletekre
(district) tagolodnak.



Az orszdg jogi rendszerének alapja a brit és a muzulmén jogrendszer sajitos
elegye. Az alkotmédnyban rogzitett médon minden 18 évet betdltott dllampolgar
altalanos szavazati joggal rendelkezik. A parlament egykamards, 49 tagui
torvényhozas, amelybdl 45 tagot kdzvetleniil a nép valaszt, 4 6t az dllamfd jelol
ki. A parlament jelenlegi Osszetételében a partok 43 fot delegaltak, 2 f6
fiiggetlen.

Politikai pdrtok és vezetdik :

Alliance for Patriotic Reorientation and Construction, APRC ( 33 hely a torvényhozdsban)
Yahya A. J. J. Jammeh, egyben az orszdg elnoke;

National Reconciliation Party, NRP (2 hely a térvényhozdsban)
Hamat N. K. Bah;

People's Democratic Organization for Independence and Socialism, PDOIS (1 hely a torvényhozdsban)
Sidia Jatta;

United Democratic Party, UDP (7 hely a torvényhozdsban)
Ousainou Darboe;

People's Progressive Party,PPP
Dawda K. Jawara, az orszdg kordbbi elndke, jelenleg kiilfoldon él;

National Convention Party, NCP
Sheriff Dibba, az orszdg kordbbi elndkhelyettese, jelenleg kiilfoldon él;

Gambian People's Party, GPP
Hassan Musa Camara

Allamfé*, egyben miniszterelnsk™: Yahya A. J. J. Jammeh (Id.kép)
Az dllamfé helyettese’: Isaton Njie Saidy asszony

Az allamfot 6t éves idOtartamra kdzvetleniil
valasztjadk. A legutdbbi valasztiason (2006.
szeptember) Jammeh 67%-ot kapott.
A korményt az allamfé nevezi ki, jelenleg
14 tagu.

Gambia az ENSZ és az Afrikai
Egységszervezet mellett szdamos szakositott
és szakmai nemzetkozi - szervezet  és
szovetség tagja ( ECOWAS, FAO, G-77,
ICAO, ILO, IMF, Interpol, UNESCO,
WHO,UNIDO, CTBTO, ITU stb.).

41996. oktéber 12. 6ta
51996. oktéber 18. 6ta
61996. oktéber 20. 6ta



A Gambiai Koztarsasdg 1998-ban Bahrein, Brazilia, Gabon, és Szlovénia mellett
az ENSZ Biztonsidgi Tandcsdnak nem 4llandé tagja volt. A kormdany
kiilpolitikdja, diplomdciai tevékenysége egyebekben is igen aktiv, Gambia
kiiliigyminisztere kozvetitett példdul a bissau-guineai harcold felek kozott, az
orszdg katondi részt vesznek a darfuri békefenntartdsban és 2006. jiniusdban
Gambia adott otthont az Afrikai Uni6 dllam- és kormédnyfdi csucstalalkozdjanak.

Gazdasag

Az orszdg gazdasdgat az 4svanyi nyersanyagok szinte teljes hidnya és a
mezdgazdasdg tulsdlya jellemzi. A keresOképes lakossdg kb. 80 %-a
novénytermeléssel és dllattenyésztéssel foglalkozik. A foldeken termelt
€lelmiszer altaldban kényelmesen elegendd a csalddok ellatasdhoz, ami azt
jelenti, hogy Gambidban sem bizonyos évszakokban, sem 4ltaldnossdgban nincs
élelmiszerhidny. Eurdpai szemmel ez nem tlinik kiilondsnek, ugyanakkor a
fekete kontinens szdmos orszdga dllandé ellatasi problémdkkal kiiszkodik, sok
helyen az éhezés a mai napig sem ismeretlen fogalom.

A gambiaiak tipikus élettere a 'compound’-nak nevezett csalddi gazdasdg, amely
valojdaban fallal, keritéssel koriilvett teriilet, ahol tobb generdcio vagy akdr tobb
csaldd is él egymdssal szoros szomszédsdgban.

A gazdasdg legfontosabb export-terméke a foldimogyoré, ez adja a
nemzetgazdasag bevételének legaldbb haromnegyedét. ( A termelés mértéke évi
130 ezer tonna, ami az egy fOre es ardnyokban a vildg mésodik legnagyobb
foldimogyord-hatalmédva teszi Gambidt.) Jelentds még a tengeri hal és mads
elsddleges mezOgazdasagi aruk exportja is. Fobb kereskedelmi partnerei : Japén,
Szenegdl, Tajvan, Franciaorszdg, Svijc és Nagy-Britannia.

GDP : 1900 USA dolldr /f&’, GDP ésszetétele : mezdgazdasdg (30%), ipar (15
%), szolgdltatdasok (55%) Export / import osszege : 143 / 197 millio USA dolldr
A GDP éves novekedése 5,5 %

A kereskedelem - elsOsorban a régié orszdgaiban gydrtott druk reexportja -
kiemelt bevételi forrds, azonban a szenegdli nemzeti valuta 1994-es, Gtven
szazalékos leértékelése jelentdsen visszavetette ezt az dgazatot.

Egyre novekvd bevételi forrdsként emlitést kell tenni a turizmusrdl is, hiszen
idegenforgalmi bevételek nélkiil Gambia az atlagosndl is szegényebb fekete-
afrikai agrarorszag lenne. A nemzetkozi segélyprogramok keretében évente kb.
70 millié USA dollér értékii timogatds érkezik az orszagba.

7 becsiilt adatok (2005)



A hagyomdnyos kézmiipar, elsdsorban a szovés, fonds, fazekasipar, fafaragés, a
kiilfoldiek megjelenésével egyre jelentdsebb bevételhez juttatja a szektorban
dolgozdkat. A gambiaiak koziil egyre tobben foglalkoznak eziist és arany
€kszerek készitésével is.

MIT ERDEMES MEGTEKINTENI ?

Gambia elsdsorban tengerparti nyaralohely, azonban érdekes kikapcsolddasi
lehetdségeket tartogat azok szamadra, akik kicsit tobbet szeretnének latni a
szélloda parkjandl. Az orszag méreteibdl adéddan tobbnapos kirdnduldsra nincs
mod, ugyanakkor a nyugat-afrikai  vidék természeti szépségei, valodi
egzotikuma miatt érdemes kimozdulni. A szalloddk mindegyike kindlja a
fakultativ kirdnduldsokat, az drak - amelyek az ebédet és a belépdjegyet is
magukban foglaljdk - jelentdsen nem kiillonbéznek egymadstdl. A kirdnduldsok
szervezése elozetes dllami engedélyhez kotott tevékenység, igy biztosak
lehettiink abban, hogy az eldzetesen megbesz€lt programot a szervezd korrekt
moddon teljesiti.

Fakultativ programok, kirandulasok, latnivalok

Jelmagyardzat :

Hokk Kotelezo ldtnivalo

*E Erdemes megnézni

* Ha van idénk, ne hagyjuk ki

Hajékirandulas*** a folyétorkolatban®
Juffura és a James-eréd megtekintése

A névado folyd megtekintése nélkiil nem szabad hazautazni Gambidbdl !

A kiilonféle iroddk és szdlloddk szdmos egynapos (esetleg hosszabb) kirandulést
javasolnak. Szinte mindegyik program sordn kényelmes motoros hajékkal (un.
pirogue-okkal) kisebb csoportokban szallitjak a turistdkat a kontinens belsejébe.
Az ut sordn lehetdség nyilik a kis haldszfalvak megtekintésére, a mangrove-
mocsarakban a fak gyokerei kozott osztrigidt haldszé asszonyok munkdjidnak
megtekintésére, vagy fiirdésre a folyd hiisitd vizében.

A folyo a guineai Futa Jallon hegységben ered, kozel 800 kilométer hosszi
viziut. Gambidn keresztiil 470 km hosszan folyik, ebbol 220 kilométeren dt
Ocednjdarok szdamdra is jdrhato. A folyoé torkolatdban gyakran lehet ldtni

¥ Mandinka neve : bolong

10



delfineket, akik - szerencsés esetben - egészen kozel merészkednek a folyoban
lubickolo emberekhez.

Gambia kevés nemzetkdzi ismertségre okot add telepiiléseinek egyike Juffura
("Juffureh"), amely Alex Haley amerikai ir6 hires 'Gyokerek' c. regényének
eredeti helyszine volt. A regénybdl késziilt filmet Magyarorszdgon is nagy
sikerrel vetitették, fohdse Kunta Kinte ismert és népszerii sorozathds vildgszerte.
Banjulbdl kozel két 6rds hajout soran lehet eljutni Albreda kikotdjébe, amelyet
a 1695-ben a francidk alapitottak kereskeddik €s katonaik kiszolgdldsara.

Albreddbdl negyedodras séta utan ériink Juffurdba, amely a helyiek véleménye
szerint tipikus ugyan, de semmiképpen sem a legszebb afrikai falu. Ennek
ellenére érdekes kirdndulést igér a tovabbi haj6zas James-szigetre, ahol a régi
erdd romjaindl a rabszolga-kereskedelem torténelmi maradvényait szemlélheti
meg az utazd. 1807-ig ez a sziget volt az atlanti-6cedni hosszi hajéut eldtti
utolso allomas a fekete kontinensen, innen szallitottak évszazadokon keresztiil a
rabszolgdkat embertelen koriilmények kozott az djvilagba.

Az erdd helyén el6szor a portugdlok létesitettek tdbort, majd a kofalakat
kurlandi német hajosok épitették 1651-ben. A James-erdd a késObbiekben
elvesztette stratégiai jelent0ségét, ugyanis az angolok Bathurstban és Barrdban,
a tengerhez kozelebbi telepiiléseken épitettek katonai bazisokat.

Sporthorgdszat, hajokirdndulds megszervezés iigyében szdmos brit-gambiai
vegyesvdllalat, magdnvdllalkozds alakult. Az drak és programok rendkiviil
vdltozatosak lehetnek, igy érdemes elozetesen konzultdlni néhdny iroddval.

( Creek Fishing, tel : 496798, 466573, 996573 vagy The Beach Hut, tel :
497858, esetleg a Lady Perrie nevii hajot tizemelteto vdllalkozo, tel : 991313,
497547).

Banjul**

Mikoézben  Banjul  sem
lakossdgban’, sem teriiletben
nem a leg-nagyobb gambiai
telepiilés, mégis ez a
Gambiai Koztarsasdg ad-
minisztrativ ~ févdrosa, a
parlament és a kormdny-

M hivatalok székhelye. A folyo
Far =R déli homok-padjanal 1évé St.
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Mary szigeten a XVI. szd-zad 6ta létezett telepiilés, az angol gyarmatositok
1816-ban Bathurst néven hely-Orséget allitottak fel. 1973 6ta viseli a Banjul
nevet.

A vérosba négysdvos autout vezet, a szigetre a Denton-hidon keresztiil jutunk 4t.
A hid 1dbandl 1évé Oyster Creek a folyami tirdk kiinduldsi helye, szdmos
eurdpai kishajd, yacht is itt vet horgonyt. A hid eldtt a parton taldlhaté a magyar
turistdk 4ltal kedvelt Palm Grove Hotel, ahol esténként zenés program vérja a
latogatokat. A szallodatol mintegy 300 méterre a fovenyen fekszik Banjul régi
temetdje, ahol a sirok egy részét szinte az Atlanti-6cedn habjai mossak

Az it mésik oldalan a Kozponti Borton talalhato.

A hidon athaladva feltlinik az orszag jelképe, a Diadaliv CArch 22°). Az
emlékmiivet az 1994. julius 22-én hatalomra keriilt kormédny épitette sajitos
afrikai kulturdlis relikviaként — sajat magédnak éllitva ezzel emléket.

A Diadaliv legfelsé szintjére lifttel vagy csigalépcsén juthatunk fel a torténeti
muizeumba, amelyben olyan érdekességek lathatok mint az 1994-es vértelen
puccs idején elhangzott proklamicié eredeti kézirata, vagy Jammeh elndk
személyes targyai.

A muzeum erkélyérdl és a diadaliv k6zépso szintjén taldlhatd kavézo teraszardl
csodalatos kilatas nyilik a vdrosra és az 6ceanra egyardnt.

A Diadaliv fel6l a part menti Marina Parade-on haladva mindkét oldalon
kormdnyhivatalok, minisztériumok kaptak helyet, a
tenger fel6li oldalon Banjul legrégibb szdlloddja, a
Hotel Atlantic taldlhaté. A parti Gt a stadion el6tt a
varoskozpont felé kanyarodik, ugyanis az elnoki palota
a turistdk szdmdra nem latogathatd. A ’State House’-
nak nevezett elnoki hivatal és rezidencia mogott a
fovaros piacara, az Albert Market***-re jutunk. A
nagy teriileten fekvd piacon szinte minden kaphato:
€élelmiszer, ruhdzat, ajandéktargy egyarant.

Innen a Wellington Street-en, a Buckle Street-en vagy
a parhuzamos utcdk barmelyikén a kikotdbe jutunk.
Ezen a kornyéken mindenki a kereskedelemben, vagy
a tengeri szdllitmadnyozdsban dolgozik. Raktérak,
szervizek, nagykereskeddk irodai kapnak itt helyet.

A kikotd irdnydbol visszafelé ismét a stadion kindl megbizhat6 tdjékozodési
pontot. A stadionnal szemben 1év0 oktatdsi minisztérium mogotti utcdban van a
rendOrség kozpontja, a nagyobb bankok — koztiikk a Nemzeti Bank — épiiletei,
valamint néhdny libanoni étterem is. A Diadaliv felé az Independence Drive-on
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haladva jobbra taldljuk a fOvaros anglikdn templomat, majd kb. 150 méterre a
Nemzeti Mizeum®*-ot. Az ’Arch 22’ eldtt kb. 200 méterre az orszaggytlés
épiilete tekinthetd meg.

Serrekunda®*

Az dtvenes években otezres lélekszdmu falu mara tobb mint hisszorosdra nétt és
igy Serrekunda Gambia legnagyobb varosa.

Klasszikus varos helyett nagy teriileten elteriild foldszintes épiiletek alkotjak a
telepiilést, magasabb épiiletekkel csak a fOutak mentén talalkozhatunk.

A lakossag rendkiviil fiatal, az itt él0k fele husz év alatti. Serrekundaban él a
gambiai varoslakok dontd tobbsége, igy az igazi helyi életvitel, étkezési és
életmédbeli szokdsok itt tapasztalhatéak igazan. Erdemes megtekinteni a piacot,
amely nagyobb mint a banjuli Albert Market és a végtelennek tetszo
alkudozdsok utdn 0Osszességében kedvezdbb drakat lehet elérni, mint a
févarosban.

Bakau / Cape St. Mary*

Bakau kis halédszfalu a St. Mary foktdl rovid gyalogldsnyi tdvolsdgra. Az
Oceanon portyazoé helyi haldszok mar a kozvetleniil drusitjak a hildjukba keriilt
friss halat a hdziasszonyoknak. A parttdl egyre tdvolod6 kis utcdk egyikében
taldlhatdé Bakau turistacsalogatdé latvdnyossdga, a krokodilfarm (Crocodile
Pond).

1983-ban kezdték épiteni és harom évvel késobb adtdk 4t az orszdg legnagyobb
sportlétesitményét, a Fiiggetlenség Stadiont (Independence Stadium), amely
elsosorban hétvégi labdarigé-mérkdzéseknek és zenei eseményeknek ad otthont.

Erdekesség, hogy a gambiai labdartigés torténetében szdmos magyar szakedzd,
tréner és FIFA-instruktor is megfordult ebben a sportlétesitményben.

Szavannai kirandulas** ( Bush and Beach safari )

A kontinens tipikus szavannds novényzete €s dllatvildga legjobban az un. "bush'-
szafarin ismerheté meg. Ez fedett terepjaré teherautékon torténd egész napos
kirdnduldst jelent (ebéddel és/vagy folklérmiisorral) az orszdg belsejébe.
Felejthetetlen élmény az afrikai falukdzosségek, telepiilések meglatogatésa,
vagy a fiirdés a foly6ban és a lakott teriiletektdl tavoli 6cednparton. Lehetdség
nyilik a haldszfalvakban halfiistolés megtekintésére, és a pdalmabor
megkdstolésara is.

Hajnali madarles*
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Az orszdg az ornitoldgusok paradicsoma. Az itt él6 madarfajok életkozeli
megtekintésének élménye a laikus turistik szdmdra is elérhetd. A késon keld
szdmdra a program egyetlen hdtrdnya, hogy viszonylag kora hajnalban -
altalaban napkelte eldtt - indul a csoport a c6l6pokon a folydra épiilt hangulatos
Lamin Lodge nevii pihendhelyre. Itt kisebb hajokrdl vagy épiiletbdl lathatd és
hallhat6 a tobbezer madir hajnali zenéje az afrikai napfelkelte pdratlan
természetes diszlete elott.

Az élményt bOséges gambiai reggeli felszolgéldsa korondzza meg.

Abuko Nemzeti Park*#*

Banjultdl 24 km-re, nyugatra fekvd 102 hektaros park
1978-ban nyitotta meg kapuit a nagykdzonség elott. A
majmok és a tobb mint kétszdz madarfaj mellett
krokodilok, antilopok, néhdny oroszldn és hiéna él a
park teriiletén. Kétords séta keretében, jelzett 6svényen
jarhat6 be a park teljes teriilete. Abuko igazdn az esds
évszakban vonzd, hiszen a slrli, zold ndvényzet, a
lidnok és palmak erdeje ekkor adja vissza a kontinens
varazslatos hangulatit.

Bijilo Forest Park*

A Kololi szillodasor végéhez kozel taldlhaté a Bijilo
park, amely 4,5 kilométeres kényelmes sétautat kindl a latogaténak. Az
Ocednpart melletti pdlmaerdében sz€p szdmmal lathatok majmok, madarak,
legfébb eldnye azonban, hogy védett természetvédelmi teriilet 1évén
megakadalyozza tovabbi szédllodak épitését €s a természet lassu, de fokozatos
romboldsat.

West Kiang Nemzeti Park**

A févérostdl kb. 150 km-re taldlhaté nemzeti park kevésbé szervezett
turistalatvanyossidg, mint Abuko, ugyanakkor dllat- és novényvildga legaldbb
annyira érdekes. Taldlkozhatunk itt varacskos disznéval, antiloppal é&s
természetesen tobb szdz madarfajjal. A parkot legkonnyebben a déli miiittdl kb.
5 km-re fekvd Tendaba Camp-t6l lehet megkozeliteni, terepjaréval vagy
gyalogosan.

Kololi / Kotu*
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Mindkét telepiilés kialakuldsa és fejlddése annak a ténynek volt kdszonhetd,
hogy a Gambidba érkez¢ kiilfoldiek minél kdzelebb szerettek volna keriilni az
ahitott 6cednparthoz. Taldn éppen ezért a két telepiilés nem hordoz semmiféle
val6édi afrikai hangulatot, inkdbb a vendégek kiszolgéldsara szakosodott,
mesterséges nyaral6falvak. A szdlloddk, éttermek, bdarok, iizletek mellett
szinvonalas, bar kissé driga, fafaragdsokat és kézmiives termékeket arusité piac
taldlhaté Kololiban.

Georgetown*

Két nap sziikséges az orszdg kozépso
teriileteinek felfedezéséhez, ahol a
MacCarthy-szigeten fekvd, gyarmati idoket
1déz0  Georgetown a legjelentdsebb
teleptilés. A XV. szazadban alapitott
egykori biintetdtelep régi bortone még ma is
lathat. A fOvérostol kb. 300 km-re fekvd
varosba a tirdk a folyé déli partjan
vezetnek, ahol utkozben mesés afrikai
falvak lathatok. A 10 km hosszu €és 2,5 km
széles szigetre kézihajtasu komp
segitségével lehet atjutni, majd a kirdndulés
az éjszakai pihend utdn folyé északi partja
mentén, rizs €és mogyor6foldek mellett
haladva fejezddik be.

Egyéni utasoknak ajanlott szdlldsok :
Government Rest House (tiszta, rendes hotel)
Alakabung Lodge (zuhanyozos szobdk)
Baobolong Camp (rendezett, nagy szdllds)
Jangjang-bureh Camp (kényelmes bungalow-k)

Georgetown-t6l 25 km-re északnyugatra, Kuntaur falu mellett taldlhaté a hires
Wassu-i Kékor** (Wassu Stone Circles). A régészek szerint az egyenként 1-2,5
tonna sulyd kotomboket kb. 1200 évvel ezeldtt Aallitottdk 0Ossze. Eredeti
rendeltetése feltehetden siremlék lehetett.

Kuntaur-t6] néhany kilométerre délre taldlhaté a folyd ot kis szigetébdl allo
'River Gambia National Park', ahol a legnagyobb szigeten (Baboon Island)
majomrezervatum taldlhaté. 1992-ben innen loptak el egy csimpdnz-bébit, azéta
az egyéni latogatast nem engedélyezik.
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Basse Santa Su*

Az orszag legkeletibb vdrosa nem kifejezetten a tengerparti hotelek vendégeinek
célpontja. Anndl fontosabb a szerényebb, hdtizsdkos turistdk szdmadra, akik
Basse-ban igazdn elmondhatjdk, hogy egész Gambiit bejartdk. A régi
kereskedOvaros egyébként kellemes €s hangulatos. Az arakbol érezhetd, hogy
messze vagyunk az igazi idegenforgalmi kézponttdl.

Egyéni utasoknak ajdnlott szdlldsok :
Plaza Hotel (szerény, bardtsdgos szdlloda)
Traveller's Lodge ( olcso, de nem til tiszta)
Government Rest House ( a vdrostol kb. 2 km-re)
Linguere Motel ( tiszta, minden szempontbol ajdnlhato)
Ajdnlott éttermek: Uncle Peacock's Bar
Number One Restaurant
Ebrima's Restaurant

Farafenni*

A transzgambiai tt mellett 1évo telepiilés inkdbb szenegéli, mintsem gambiai
hangulatot draszt. Elfogadjdk a szomszédos orszag fizetdeszkozét, és az utca
emberének nyelve is inkdbb a francia. Erdemes megtekinteni a vasdrnapi
hetipiacot (lumo), amelyik az egyik legnagyobb a térségben.

Egvéni turistanak ajdnlott szdlldsok :
Eddie's Hotel and Bar ( rendezett, tiszta hotel)
Fantasia Hotel ( olcso, nem tiil tiszta)

Dakar'"*

A szenegali fOvéaros, Dakar igazi afrikai metropolisz - kiilondsen a kissé
provincidlis Gambia utdn. Azok szdmadra, akiket vonz a vibral6 és élettel teli
nagyvaros, szdmos iroda kindl husz perces repiilouttal kombindlt
kétéjszakds/haromnapos fakultativ kirdndulasokat.

Dakar szarazfoldon is elérhetd a Trans-Gambia Highwayn (Farrafenni és Mansa
Konko kozott hajoval) 480 kilométernyi tdvolsdgra, az Ut azonban Kissé
rovidithetd (kb. 320 km) ha a rosszabb mindségli burkolatot és a Barra-Banjul
kozotti kompot valasztjuk.

Dél-Szenegal**

' magyar llampolgdroknak Szenegilba vizum sziikséges
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Egynapos kirdndulds keretében terepjarokkal at lehet menni a szomszédos,
francia nyelvii Szenegélba is. A tirdk tobbsége Kafountine telepiilésre indul,
ahol kényelmes szdlloddk, éttermek és csoddlatos héfehér homokos tengerpart
biztosit felejthetetlen élményt. A magyar turistdk szdmdra a vizum kotelezd, sot
a Gambidba val6 visszatéréshez is eldzetes engedély sziikséges (ld. gyakorlati
tudnivaldk).

GYAKORLATI TUDNIVALOK

Beutazasi feltételek

Magyar édllampolgarok turistavizummal legfeljebb 30 napot tartézkodhatnak az
orszagban. A vizum a kiallitastol szamitott harom honapig érvényes, Budapesten
a Gambiai Koztarsasag Konzulatuséan szerezhetd be, az iigyintézés ideje két nap,
indokolt esetben azonnal kiadjdk. A vizumhoz utlevél, kitoltott adatlap, egy
fénykép és a vizumdij (jelenleg egyszer beutazasra 30 EUR) befizetése
szitkséges. A vizum munkavéllaldsra nem jogosit !

A szenegdli kirdndulast tervezO utasoknak nem d4rt tudni, hogy ez esetben
tobbszori belépésre alkalmas vizumot kell kérni.

A konzuldtus cime : 1118 Budapest, Nagyszalonta u. 15., telefon : 248-0423
fax :248-0425, email : gambiaconsul @t-online.hu

Pénziigyek

A hivatalos fizetdeszkoz a dalasi (D), amely 6t (piros szinll), tiz (z6ld szinil),
huszonot (kék szinll) és otven (lila szinll) dalasis papirpénz cimletekben, illetve
1 dalasi értékii fémpénzben keriil forgalomba.

A dalasi valtopénze a butut ( 1 D = 100 butut ). Az egy dalasis fémpénz mellett
50 butut értékli érme is forgalomban van.

Gambidban a repiil6téren, a bankokban és a szallodakban lehet pénzt valtani. Az
arfolyamok viszonylag dlland6ak és nincs érdemi kiilonbség a pénzvaltd hely
kivdlasztasdban. A tdjékoztatd nyomddba adédsakor 1 amerikai dollar 25-30
dalasit, 1 euro 33-36 dalasit ért. A térségben az irdnyad6 valuta az angol font,
ennek értéke 50 dalasi koriil alakul.

A magyar turistdknak ajanljuk, hogy angol fontot, amerikai dollart vagy eur6t
vigyenek magukkal koltépénzként. A szdlloddkban mindeniitt elfogadjdk a
dombornyomasu VISA és EC/MC kartyakat, a csak elektronikus leolvaséisra
alkalmasak (pl. Cirrus-Maestro) azonban nem hasznédlhatéak Gambidban.
Korlatozott az AMEX és a Diners Club kartydk, valamint az utazdsi csekkek
elfogadésa is, ezeket esetenként csak egy-egy utazdsi iroda véltja 4. Néhdny
EC/MC készpénzautomata (ATM) van az orszagban.
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Kiilfoldrél — igy Magyarorszagrol is — leggyorsabb pénzatutaldsi modszer a
Western Union Money Transfer szolgdltatds igénybevétele, amelyet a Trust
Bank ( Ecowas Ave., Banjul) kinal.

A bankok hétfot6l péntekig déleldtt 9-13 o6ra, délutdn 16-17.30-ig tartanak
nyitva.
Posta, tavkozlés

A képeslapokra kiilfoldre D2 értékii, mig belfoldre D 1 értékii bélyeg sziikséges.
Gambiabdl feladva a levelek, képeslapok kozel két héten beliil megérkeznek a
vildg barmely pontjdra. DHL (Tel.: 4228412, 9991894, 9991890 ) és egyéb
gyorsposta kiildemények Magyarorszdg és Gambia viszonylataban 2-4 nap alatt
érik el a cimzettet.

Az utas a kontinens egyik legjobb technikai héttérrel rendelkezd tdvkozlési
szolgaltatasat élvezheti — igaz nem olcson. A szdlloddk mindegyike modern,
miitholdas kapcsolattal rendelkez6 tdvkozlési szolgdltatdst biztosit vendégeinek.
Magyarorszdgot a 00-36 tdrcsdzdsdval lehet hivni. Orszdgon belil a
telefonszdmok egységesen hétjegyliek. A kilencessel és a hetessel kezdddo
szamok a gambiai GSM szolgaltatds eldfizetonek hivoszdmai.

Gambia nemzetkozi el6hivoszdma : 220

Utazas, tovabbutazas

Budapestrdl legegyszeriibben és legolcsobban 4dltaldban németorszagi, vagy
angliai induldssal, charter-gépeken juthatunk el Banjul Yundum nemzetk6zi
repiilterére (BJL). A repiilési id6 ot és fél, hat 6ra. Menetrendszerinti jdrattal
kozvetleniil Briisszelbdl vagy Frankfurtbol utazhatunk a SN Brussels, illetve a
Condor kényelmes jdrataival. Néhany jarat leszadll Dakarban, majd féloras
tartzkodas utan repiil tovabb Banjulba.

Természetesen az orszagba mds modon is el lehet jutni, elvileg szdrazfoldon is.
Idedlis esetben Marokko, Nyugat-Szahara, Mauritdnia és Szenegdl érintésével
kb. 20-25 napig tart az ut.

Banjult rendszeres légjaratok kotik Ossze a kontinens tobbi orszdgaival,
elsdsorban a nyugat-afrikai dllamok févarosaival és a Kandri-szigetekkel.

Kololiban, a Senegambia Hotel mellett miikodik az AB Car Rental, az orszag
egyetlen autokolcsonzd  vallalkozdsa.  Autobérléshez (VISA, EC/MC)
hitelkartya, jogositvany és - a forgalom jellege miatt - némi merészség
sziikséges. Tel.: 4460926. /Kérésre a kocsit a szdlloddhoz hozzdk és vissza is
viszik./
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Kozlekedés az orszagon beliil

Az orszagban kétféle taxiszolgéaltatds vehetd igénybe, a dragédbb, szabott dras tn.
‘tourist’ taxik zold szinliek, oldalukon fehér szinli stilizdlt gyémaént. A
szolgdltatds dra szabott, a szdlloddk kozelében 1€vo drosztok tdbldin eldzetesen
megtekinthetd. Ne lepddjiink meg ha a célallomésok kozott tadvoli varosokat,
orszagokat is taldlunk (Bissau-Guinea, Dakar stb.).

Gambidban nincs vasat, a repiilés pedig a lakossdg tobbségének
megfizethetetlen. A tdvolsigi kozlekedés egyetlen eszkoze a személygépkocsi €s
az iranytaxi. Gambia teljes uthaldzata 2.640 km, ebbdl 932 km aszfaltboritdsu, a
gépjarmipark atlagéletkora 15-20 év.

A z0ld taxik esetében némi alku aran a kiirt drakhoz képest kb. 10-15 %-kal
olcs6bban is meg lehet egyezni a gépkocsivezetdvel, azonban fontos, hogy az
Osszeget az indulds, a gépkocsiba beiilés eldtt tisztdzzuk. A kialkudott tarifa
magdban foglal 1-1,5 o¢rds vdrakozdsi dijat. Minden egyes autd
magdantulajdonban van és a sof6rok a miikodési engedélyt kézpontilag kapjék,
igy a visszaélések szama rendkiviil alacsony.

A gambiai taxik masik fajtdja, az un. ’bush-taxi’, vagy irdnytaxi, amelyek sarga
alapszinti, két vékony zold csikkal jelzett gépkocsik. Aruk jéval kedvezdbb,
ugyanakkor a turistinak szembesiilnie kell azzal, hogy az auté néha megdll és
amig iires lil6hely taldlhat6 az autéban, addig a sofér mds utasokat is felvesz.

A fuvar 4rat tandcsos itt is eldre kialkudni.

Felbérelt és kéretlen kisérok

Az orszdgot megismerd kiilfoldi turistdk egyik legemlékezetesebb benyomaésa
Gambiardl a szamos, barmilyen segitségre kedvesen felajanlkozo, fiatal
munkanélkiilieckhez kotddik. Biztosra vehetd, hogy a szalloda kapujidnak
elhagydsa utidn néhany percen beliill Onkéntes ’kisérot’ ("bumster’) kapunk
ajandékba.

Ez a foglalatossdg — ha egydtaldn lehet igy nevezni az érintettek egyetlen
jovedelempo6tld tevékenységét — sok kiilfoldi szdmdra zavardéan hat, hiszen a
’bumster’ a mi fogalmaink szerint "kéretleniil’ szegddik nyomunkba, ajinlja fel
idegenvezetdi segitségét. Valdsziniitlennek tlinik ugyan, de a kissé tolakodo
magatartasi helyiek pontosan tisztdban vannak azzal, hogy a nyaralni vigyo
eurépai nem tart igényt szolgalataikra. Néhdny dalasi, par kedves sz0,
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ugyanakkor hatédrozott fellépés azonban konnyedén segit az Onkéntes vezetd
,.leszerelésében”.

A hosszabb-rovidebb ideig Gambidban €16 kiilfoldiek dltaldban ezekre a fiatal
férfiakra (né soha nincs kozottiikk) bizzdk apré teenddiket, legyen az a friss
napilap beszerzése, vagy alkalmi tolmdcsolds. Megbizhatésdguk valdéban
paratlan, nyugodtan meg lehet bizni dket képeslapok feladdsaval, kisebb értékii
aruk beszerzésével. Pontosan, fillérre, azaz butut-ra elszdmolnak és teljesitik a
kéréseket.

Természetesen a szdlloddkban, a strandokon Orabéres alapon kaphatunk
hivatalos engedéllyel rendelkezd idegenvezetdt is. Az 6 jovedelmiik kizdrdlag

ligyességiikon muilik, a szalloddtél semmiféle alapbért nem kapnak. Atlagos
Orabériik 10-12 dalasi.

Aram

A hdlézati fesziiltség 220 V / 50 Hz. A legtobb hotelben a brit szabvanynak
megfeleld harompontos hdldzati csatlakozd taldlhatd, ezért érdemes adaptert
Magyarorszdgrél magunkkal hozni. A dragdbb szdlloddkban a recepcid
korlatozott szamban biztosit ilyet a vendégeknek. Az orszag elektromos hdlozata
szdmos telepiilésen rendkivill elmaradott, igy fdéleg vidéken gyakran van
aramkimaradds. Az 6cednparton ez ritkdbb, de dramsziinet idején egyediil csak a
tiirelem segithet...

Borravalo

Egész Gambidban elterjedt a borravalé addsénak rendszere. Borraval6ot adni és
kapni nemcsak életforma, de gazdasigi sziikségszerliség is. Nem kotelezd, de a
legdrdgédbb hotelekben is elvart, hogy a vendég kerekitse fel a szamla 0sszegét,
adjon néhiny fémpénzt, esetleg 5-10 dalasit a szimpatikus ’bumster’-nek,
biztonsagi Ornek, gépkocsivezetonek.

Bevasarlas, ajandék

A kozgazdasdgi mutatok alapjan Gambia a vildg egyik
legszegényebb fejlddd orszdga, ennek ellenére meglepd
y az itteni arubdség és az arukindlat sokfélesége.

Az afrikai mitosz, - miszerint a kontinens legszegényebb
orszdgaiban is mindent meg lehet venni, - itt is igaz, a
beszerzés csupdn 1do és elszantsdg kérdése.

A kulfoldi turista ellatdsa elsosorban a szallodakban
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torténik, a vendégek esetleg felmeriild egyéb igényeit a hotelek kornyékén
taldlhaté szupermarketek, iizletek tokéletesen kielégitik. Képeslap, bélyeg,
szines film, elemek, ajaindéktargyak, Gjsdgok és palackozott ivoviz, dobozos ital
minden, turistdk 4ltal 1dtogatott helyen kaphatd.

Ajéndékot persze nem a légkondiciondlt druhdzban ajanlott vasdrolni. Olcsébb
és szorakoztatobb megldtogatni a 'craft-market'-nek hivott kirakodévasarok,
helyi bazdrok valamelyikét, ahol az afrikai ajandéktargyak, kézmiipari termékek
széles vélasztéka talalhato.

Ezek a piacok'' egyre inkdbb idegenforgalmi latvanyossdgként funkciondlnak,
minden nagyobb hotel kornyékén taldlunk beldle kisebbet, nagyobbat. A
legismertebb a Cape St. Mary-ben taldlhat6 piac, de szines kindlatot ad a
Senegambia Hotellel (Kololi) szemben 1évd fedett bazar is. Ha rendelkeziink
autdval, érdemes meglatogatni a repiiltérhez kozeli Brikama kirakoddévasart,
amely val6jdban a szdllodasorok ellitdsat szolgdlé "nagykereskedés", az itteni
arak alku utdn akar 10-20 %-kal is alacsonyabbak lehetnek.

A viésarlds élményét persze maga az alku jelenti. Alkudni mindenhol lehet,
ugyanakkor az elad6 és a vevO kozos jatékaban ez mar-mar kotelezd magatartés.
A kindlati 4rakhoz képest az alkufolyamat végén az eredeti ar akar
egyharmadéért is elvihetd az aru.

Minden elad6 és minden megvehetd, ugyanakkor ezeken piacokon a f6
termekcsoportokat a fabol késziilt termékek, (dlarcok, maszkok, kisebb-nagyobb

; v szobrocskak), valamint a textilaruk, (ruhak,
faliképek, batikok) jelentik.

Esetenként bortermékek, ritkdbban eziist vagy arany
€kszerek adjak a kindlat tovabbi részét, de az igényes
mindséghez szokott eurdpai turista inkdbb az
egzotikus fadllatokat, vagy csodalatos szinvilagu (és

: kis helyen szallithaté) batikolt faliképeket vasdrolja.
Igazi gambiai szuvenir a 'kora' nevii, pengetds hangszer kicsinyitetett masa,
vagy az egyetlen fabol kifaragott bdrdobok valamelyik méretben késziilt
valtozata.

! Erdemes megjegyezni a mandinka elnevezést: bendula, amely eredetileg taldlkoz6helyet, bevésarloteret jelent.
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Fontos tudni, hogy Gambidban tilos drusitani, forgalmazni, és igy az orszagbol
kivinni €16 éllatot vagy védett dallatokbdl készitett tdrgyakat (madartoll,
tekndspancél, elefantcsont, krokodilbor stb.) !

Etelek és italok

A vendéglitohelyek étel- €s italvdlasztéka alkalmazkodott az elmilt években
egyre nagyobb szdmban érkezett turistdk igényeihez. Ettermek, kif6zdék, snack
barok egész sora kindl megbizhato és olcso étkezési lehetoséget. Az ide érkezd
még a legszerényebb helyi éttermet is nyugodtan kiprébalhatja, feltehetben nem
fog csalddni. Eurdpai értelemben klasszikus, - minden ételsorra tobb varidcidban
kiterjed0 - gambiai konyhar6l nem beszélhetiink, de a helyi izek mellett a
nemzetkozi konyha fogdsai mindenhol megtaldlhatok.

A turistdk ellatdsa alapvetden a szdlloddkban torténik, hiszen szinte minden
hotel svédasztalos félpanzids rendszerben, reggelivel, vacsordval latja el a
vendégeket. Napkozben konnyli szendvicseket, egytdlételeket minden hotel
biztosit.  Aki mar kissé unja a nemzetk6zi konyha undsig ismert fogdsait,
kiprobélhatja az elmult évek sordn megnyilt mexikdi, indiai, kinai, libanoni és
karib-tengeri étterem valamelyikét.

A hagyomdnyos éttermek mellett a britekhez k6t6d6é muiltat idéz6 pub-ok és az
éjszakai barok is rendelkeznek melegkonyhéval.

A magyar utazot nagy meglepetés nem érheti, az
étlapok kindlatdban nemigen akad ismeretlen [
fogds. Néhdny helyi ételt azonban érdemes |8
megkostolni: l

Benachin :
Barna rizsbol paradicsom hozzdaddsdval késziilt kivdlo egytdlétel, amelybe
halat vagy marhahiist, esetleg csirkét tesznek.

Domodah
A magyar porkolthoz hasonlo, mogyoroolajjal és mogyordszosszal késziilo
izletes egytdlétel, rizskorettel

Base nyebe:

Babbal és zoldségekkel dusitott gazdag csirke- vagy marhaporkolt, amelyet a
magyar nokedlihez hasonlo korettel tdalalnak.
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Yassa csirke :
Gambia nemzeti ételének szamito fiiszeres, hagymads csirke, rizzsel koritve.

Kanja:
Pdlmaolajban hagymdval, borssal egyiitt pdrolt hal- vagy hiisétel.

Az orszdgban a legtobb eurdpai zoldségféle megtaldlhatd, de az ételek
elkészitéséhez eldszeretettel haszndlnak édesburgonyat, bamiit (okra), és a
kontinensen honos un. keserli paradicsomot is.

A gyiimolcskinalat megfelel az Afrikarol alkotott el6zetes képnek, hiszen a helyi
piacokon vagy a tengerparton szezontdl fliggden mangodt, papayat, narancsot,
anandészt, grapefruitot, gorogdinnyét, bandnt vagy szolot vasarolhatunk minden
mennyiségben.

Az utcén, piacon vdésdrolt gylimolcsoket fogyasztds eldtt mindenképpen
alaposan mossuk meg, forditsunk fokozott figyelmet a higiénés eldirdsok
betartdsdara | Ez az Ovatossdg a szdlloddkban felszolgdlt gyiimolcsok esetén
felesleges.

Az italfélék koziil a gyiimolcslevek a legnépszeriibbek : grapefruit-, narancs-,
papaya-, mangé6-, dinnye-, citrom-, anandszlevek az iizletekben és az
éttermekben is kaphatdak. A sorok koziil emlitésre mélto a legolcsobb, de kivalod
mindségli helyi JulBrew, amelyet palackozva és csapolva egyarant arusitanak.

A helyi sorgydrban késziil Guinness is. Kavét és tedt minden fajtdban és
mindségben lehet fogyasztani.

Gambidban az alkoholfogyasztés tradiciondlis és valldsi okokbdl nem elterjedt,
egyetlen helyi alkoholfajta a palmabor, amely viszont kifejezetten erds hatdsu
ital! A szdlloddk béarjaiban mindenféle egyéb alkohol, rovidital megvasarolhato.

Egészségiigyi kockazatok

Az afrikai utazdssal 0Osszefiiggd legkomolyabb ellenérzést 4ltaldban az
ismeretlen, a televizié és a kalandfilmek segitségével bemutatott, vélt és valds
egészségiigyi és higiénés veszélyek valtjak ki a magyar utasbol.

Fontos ezért leszogezni, hogy Gambidban dltaldban nincs komolyabb
egészségiigyi kockdzat, mint a vildg egyéb teriiletein, akar Magyarorszdgon.

A vesz€ly jellege és tipusa mds. A Gambiai Koztdrsasdgba beutazasi feltételként
a turista szdmdra semmiféle eldzetes oltds nem kotelezd. Az ENSZ
Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO) ugyanakkor ajanlja a sargaldz elleni, tiz
éves védettséget add vakcina elOzetes felvételét és a maldria megel0zését
szolgalo gyogyszerek szedését.
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Mindkét  eldvigya-
zatossdg a magyar
utaz6 szdmdra is
javasolt. A sdrgaldz-
oltdst a budapesti
Nemzetkozi Sargalaz
Oltoékozpontban lehet
felvenni (Johan Béla &
Orszdgos Kozegész-
ségiigyi Intézet, 1097
Budapest, Gyali ut
2-6. Tel.:215-0756 ).
Az oltast a TB kértya
felmutatdsdval,  té-
rités ellenében adjdk
be, amelyrdl iga-
zol4st bocsatanak Kki.
Célszerh ezt a sarga
konyvecskét  meg-
Orizni. Az intézet
orvosai készséggel nydjtanak felvildgositist az egyéb, javasolt oltasokrdl is (pl.
tifusz, tetanusz stb.), illetve kidllitjak a maldria megel6zésére szolgélé gydgyszer
receptjét is.

A trépusi térség egyik legsilyosabb betegsége, a maldria elsdsorban
szunyogcsipés utjan terjed. Az egyszerl eldvigydzatossdg tehdt azt jelenti, hogy
ne hagyjunk nyitva ablakot, ajtét szinyoghdlé nélkiil és lehetdség szerint
hasznaljuk az agy folé borul6 szinyoghdlot. A szunyogok koziil csak minden
tizezredik lehet fert6zott, tehét a csipés ténye nem okvetlen jelent fertdzést is !

Jelen tdjékoztato idopontjdban a maldria prevencié ajdnlott gyogyszere a
Lariam, amelyet heti egy alkalommal kell szedni az aldbbiak szerint :

Az elso tablettdt egy héttel az orszdgba érkezés elott, este, étkezést kovetoen, bo
folyadékkal vegyiik be. A mdsodik tablettdt a gambiai megérkezés elso napjdnak
estéjén, majd minden tovdbbi tablettdt ehhez képest pontosan egy hetes
idokozokben, a hetek azonos napjain szedjiik. Rendkiviil fontos, hogy a
hazautazdst kovetéen a gyogyszer szedését még tovabbi négy hétig folytatni kell
! A szedésre vonatkozo informdciok felnottekre vonatkoznak, gyermekek
szdmdra — testsilyukkal ardnyosan — madsféle eloirdsok érvényesek. Az OKI
munkatdrsai készséggel dllnak az utazok rendelkezésére. A Lariam nem szedheto
terhesség, kiilonféle mdjbetegségek, érrendszeri megbetegedés eloforduldsa
esetén. A tabletta szedése alatt alkohol fogyasztdsa nem megengedett.
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Egészségiigyi probléma esetén Gambidban minden hotel recepcidja készséggel
biztosit orvosi segitséget. Az orszdg legnagyobb koérhdza, a banjuli Royal
Victoria Hospital elssorban a lakossdg elldtdsat szolgélja, kiilfoldiek korhédzi
apolasara a Lamtoro Klinika (Kololi) ajanlhaté.

Ujsagok, radio, televizio

A harom orszdgos napilap (The Observer, The Point, Gambia Daily) mellett a
hetente megjelend 'News Citizen' szolgdl angol nyelven informacidkkal a
kiilvilag és a belpolitikai hireirdl. A tomegtdjékoztatasban komoly szerepe van a
radidallomasoknak, amelyek kozéphullimon és URH-n s foghatok (Radiol,
Citizen, Radio Gambia, Radio Syd, West Coast Radio). A Radio Syd interneten
is elérhetd : www.metissacana.sn

Két évvel ezeldtt beindult az orszdg 6ndllé sugirzd televizidja is, a GRTS.
A hazai gyartdsi miisorok és a CNN hirtelevizié blokkjai mellett mandinka és
fula nyelven feliratozott eurdpai sorozatok is lathatéak, de létezik gambiai
gyartdsd krimisorozat is (Banjul Cops). A Gambia TV mindennap este 18 és 23
ora kozott, szombaton 10-12, vasdrnap délelott 10 o6ratdl é€jfélig sugéroz
programokat.

Kozbiztonsag

Az orszag kozbiztonsiga magyar szemmel kivalonak mondhato. Kiilondsen
értékelendd ez a kijelentés a fekete kontinensnek e régidjaban, hiszen a térség
mds orszdgaiban (Libéria, Sierra Leone, Bissau-Guinea) évtizedes
polgéarhaboruk, véres etnikai és valldsi konfliktusok zajlanak.

Taldn a brit gyarmati 6rokség, talan a hatékony kozigazgatds, de a turizmus
jelenléte mindenképpen okozdja annak a ténynek, hogy Gambia éjjel €s nappal,
vidéken €s a fOvarosban - nem rejteget nagyobb veszélyeket, mint a magyar
fovaros, vagy akar a Balatonpart.

Néhany piaci zsebtolvaj az Albert Market-en mindig eléfordul, és az sem art ha
a turista nem latogatja az éjszakai szorakozohelyeket nagyobb 0Osszegi
készpénzzel a zsebében. A kébitoszer fogyasztdsa, terjesztése minden
formdjéban szigordan tilos. A legdsibb mesterség mindkét nembeli képvisel6i
megtalalhatok a nagyobb szalloddk kornyékén, a tapasztalat azonban az, hogy
alapvetden a szépségidedlt nem éppen megtestesitd nyugat-eurdpai holgyek
vaddsznak fekete fiatalemberekre. Természetesen a diszkokban, bdrokban
talalkozhatunk prostitualt ndkkel is. A komoly kapcsolatok valds veszélyeket
hordoznak, hiszen a szdmtalan nemi tton terjedd betegség mellett az orszagban
a HIV fertdzottek szama is rendkivill magas. (Keriiljik a helyi tetovalast
['tattoo'/, a fiillyukasztast, az akupunkturdt, és 4altaldban mindent ami
Osszefiigghet a fert6zés terjedésével !)
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Az eddigi tapasztaltok szerint a turistdra a 'hagyomdnyos' veszélyek leselkednek
leginkdbb : szdllodai UszOmedencében szerzett baleset, a tdlzott leégés, a
tengerparti kagylok horzsoldsa, a medizacsipés, vagy akdr az ittas vezetés (ami
itt 1s tilos).

A napozdssal Osszefiiggd jO tandcsok roviden Osszefoglalhatok : mértékkel
élvezziik a napozast! Az itteni napsugarzds évszaktol fiiggetleniil rendkiviil
er0s. Haszndljunk er0s faktorszamu napkrémet, naptejet. Lehetdleg keriiljiik a
napozast a déli 6rakban, viseljiink konnyl kalapot, sapkat, fogyasszunk sok
folyadékot.

Allat- és novényvilag

Gambia szavannds, folyovolgyi teriiletén ne szamitsunk arra, hogy oroszlanokat,
elefantokat, zsirdfokat latunk. A teriilet foldrajzi jellege, a viszonylag magas
népsliriség miatt a fekete kontinens itteni arculata kissé atalakult, de rendkiviil
érdekes és egzotikus latnivaldkat tartogat a latogatoknak.

A szédlloddk kertjében, a véarosi parkokban konnyedén taldlkozhatunk
majmokkal, amelyek koziil legismertebb a z6ld majmok csalddjaba tartozé un.
barsonymajom. Eziistds szorével, fekete fiilével és pofdcskdjdval, zoldes
arnyalatd hataval gyakori szerepldje a gambiai turista fényképeinek.

Vidéken a barna szemli, vastag bunddji vords majom a leggyakoribb egzotikus
fajta. Hosszu ldbaival akar 30-40 km/h sebességgel is képes futni.

A foly6 keleti szakaszdn, az Elefdnt-szigethez kozel lathatéak a vizilovak,
amelyekbdl mar csak néhany szaz példany élte tul az elmult évszazadokat. Mar
a brit protektoratus idején komoly pénzbiintetéssel sujtottdk a vizilo-vadaszokat,
azonban a sulyos szankcidk ellenére az dllomany fenyegetden csokken.

A londoni allatkert elsé hiéndjat 1902-ben Gambidbdl szallitottak Anglidba. Fél
évszazaddal késobb az orszagban természetes koriilmények kozott €16 hiénak
szdma vészes mértékben lecsokkent, a legtobb példianyt az Abuko Nemzeti
Parkban és Fels6-Gambidban lehet létni.

A kozepes és kisebb emldsok koziil emlitésre méltd a varacskos disznd, a
rdgcsédlok koziil a gambiai mongiz gyakori fajta. 35-40 cm-es testhosszdnak
legalébb a felét bozontos farka teszi ki.

A tengeri éllatvilag, harmincféle szarazfoldi kigyo, harom krokodilfaj mellett a

legnagyobb természeti vonzer6t Gambidban mégis a madarak jelentik. Az
ornitolégusok paradicsomaként is ismert orszdgban utazgatva kozel félezer
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madarfaj életkozeli megtekintése jelent fantasztikus élményt a latogaténak.
Erdekesség, hogy december, janudr tdjan magyarorszigi gélydk is megjelennek
a szavannas vidéken.

Gambia egyre komolyabb kérdésként, nemzeti iigyként kezeli a
kornyezetvédelmi kérdéseket. Az Gserdd irtdsa, az elsivatagosodds veszélye ezt
a régiot is fenyegeti. Az orszdg szdmos nemzetkozi egyezményt ( biodiverzitds
védelme, mesterséges klimavaltozads, elsivatagosodds elleni védelem,
veszélyeztetett fajok védelme, tengerjogi, nukledris kisérletek ellent,
6zonvédelmi, kdrnyezetszennyez€si stb.) aldirt , azonban sajndlatos mdédon még
egyiket sem ratifikalta.

Kiilképviseletek Gambiaban :

Vallalkozo  szellemii  egyéni  turistaknak  nyugat-afrikai  kalandozdsok
kiindulopontjaként Banjul idedlis helyszin vizumbeszerzésre a térség orszdgaiba.
Természetesen a vizumkiadds feltételei, drai vdltozhatnak !

Bissau Guinea : Atlantic Street, A vizumot azonnal kiadjdk, dra 10 USD (egy
hoénapig érvényes)

Ghdna : 18, Mosque Road, Latrikunda

Guinea : Wellington Street, a Gambia Airways iroda melletti tizlet (marché
Juboo) feletti emelet. A vizumot két nap alatt kiadjdk, dra 40 USD

Libéria : 9 Cameroon Street, Banjul, A Vizum dra: 50 USD, a libériai
dllapotok miatt a konzuldtus jelenleg sziinetel

Mali : 26 Grant Street, Banju, A vizum: fél napos iigyintézéssel megszerezheto,
dra: 25 USD (egy hetes tartézkoddsra érvényes)

Mauritdnia : Kairaba Av. névtelen mellékutcdjiban a Weaso's Nightclub
mellett, Fajara. A vizumot azonnal kiadjdk, dra: 5 USD (egy honapig érvényes)
Nigéria : Garba Jahumpa Av., Bakau

Sierra Leone : Hagan Street 67 ( a Hill Street és az Anglesea Street kozott ) A
vizum: két munkanap alatt elkésziil, dra : 25-32 USD kozott vdltozo

Szenegdl : Kairaba Ave, A vizum: egy munkanap alatt elkésziil, dra : 17 USD
(tobbszori belépésre érvényes)

Az aldbbi nem afrikai orszdgok rendelkeznek még diplomdciai vagy konzuli
képviselettel :

Ausztria, Belgium, Ddnia, Franciaorszdg, Hollandia, Kinai Koztdrsasdg

(Tajvan, Kuba, Libia, Nagy-Britannia, Németorszdg, Norvégia, Pakisztdn,
Spanyolorszdg, Svédorszdg, Thaifold, USA

27



Gambidban magyar konzuli képviselet miikddik, pontos cime a
www.kulugyminiszterium.hu és a www.gambia.hu honlapokon elérheto.

104 Kairaba Ave, Fajara, tel: +220 4494920.

A legkozelebbi diploméciai képviselet a Nigériai Koztarsasdg fovarosaban,
Abujdban taldlhato.

Magyar allampolgér barmely jogsérelmét, jogsegélyt, konzuli segitséget igényld
problémadjat, utlevelének elvesztését azonnal be kell jelenteni a rendOrség
kozpontjaban ( Police HQ. Banjul, szemben a Standard Chartered Bank kdzponti
épiiletével) és célszerl értesiteni a magyar konzul4tust is.

KIADJA A GAMBIAI KOZTARSASAG KONZULI KIEIPVISELETE, BUDAPEST
A KIADVANYBAN SZEREPLO ADATOK VALTOZHATNAK !
A KIADVANY LEZARVA : 2006.09.01.
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