UTMUTATO GAMBIABA

Nyugat-Afrika minidlamanak angol beceneve, , Smiling Coast”, azaz
"Mosolygé Part’. A Gambiai Koztérsasdg bemutataséat els sorban ez a jelz s
szerkezet teszi indokoltta a magyar turistak szaméra, hiszen az orszag atlanti
partvidékének kellemes klimdja, a kiegyensulyozott belpolitikai helyzet és a
vendégek kiszolgdéséra |étrehozott infrastruktira egyre inkabb vonzo
nyaral6hellyé teszi akulfoldiek szaméra.

A gambiaiak vendégszeretete, a
mesterseges hatasvadaszat
nékdli afrika  hangulat, a
pamafakkal ©Ovezett homokos
strandok, a tropusi noveényzet
mind-mind hozzgjarultak ahhoz,
¥ hogy az elmllt evtizedekben
¥ | Gambia belépjen a nemzet-
kozileg ismert és keresett
nyaral 6helyek sorédba.

Az es brit turistdk 1971-ben
jelentek meg az orszagban és
azéta évr |-évre  noveked
szamban érkeznek vendégek az
Egyesilt Kirdysagon kivul a
skandinav orszagokbol, Hol-
landi&bol és Németorszaghdl.

Annak ellenére, hogy diplomaciai kapcsolatok 1971 éta |éteznek a Magyar
Koztarsasadg és a Gambiai Koztarsasag kozott, az els magyar vendégek csak
1997-t | tettek itt latogatast, €ls sorban német utazads iroddk szervezett
csoportjaival.

Az orszag kormanya felismerte az idegenforgalomban rejl  |ehet ségeket és az
dlami irényitds eszkOzeivel tudatosan fejleszti ezt az &gazatot. Ondld
minisztérium iranyitja a turizmussal Osszefligg iparagat, Osztonzik a
nemzetkdzi befektetéseket, ugyanakkor ésszer szabdlyozasi technikakkal
(pddaul hdrom emeletnéd magasabb szélloda épitésének tilaméval, a



taxiszolgaltatés kozponti engedélyeztetésével stb. ) korlaozzdk az iparszer

turizmus ké&ros Kkisér jelenségeinek elterjedését. Gambia idegenforgami
vonzergle nem a luxus-szolgdltatdsok hozzéférhet ségében relik, sok
szempontbdl — kdzép-amerikai, tavol-keeti célorszagok kinalatahoz képest akar
elmaradottnak is nevezhetnénk -, természeti szépsége, afrikai egzotikuma
azonban karpétolja a latogatét az €t erny s vizisielés lehet ségének, vagy az
otcsillagos kaszindk igénybevételének hianyaért.

Ez a kiadvany mindenképpen hézagpétlo, hiszen eddig magyar nyelven nem
készlilt Gambiat bemutat6 gyakorlatias Gtleiras.

HOL ISVAN GAMBIA ?

Korilbeltil 1,5 millids népességével' a Gambiai Koztérsasédg az afrikai kontinens
legkisebb szérazfoldi orszéga, Osszterllete 11.295 négyzetkilométer , azaz
kortlbelil Borsod-Abalj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar megye egyuttes
terlletével egyezik meg.

Szokatlan formaja miatt — az orszag az dssztertilet 11,5 %-ét elfoglalé, névadd
folyd partjan hosszu tolcsérként tertl €l — az ide érkez  magyar Udil vendég
szaméra mégsemt nik kicsinek. Legnyugatibb pontjatdl a kontinens bel sejében
fekv keleti végéig kdzel két napos autds utazast jelent a teljes bgards. Ez a
tavolsag kodzaton kb. 300 km. Gambia az écednpartnd a legszélesebb (kbzel 80
km), mig alegkeskenyebb pontjan kb. 30 km széles.

Sik, lankas vidék, legmagasabb pontja 53 méter. Domborzati és talgjviszonyait a
folyovolgy-jelleg hatdrozza meg. Osszteriiletének 18 %-adl m velés alatt.

Az éghglat trépusi, az es s, forrd6 évszak juniustdl novemberig tart. A
turistaszezon széraz, kellemesid szakanovember végét | mgjusig élvezhet .

Osszehasonlitasképpen : Gambia kozel azonos szélességen fekszik Bangkokkal
vagy a kozép-amerikai Barbados-szal ( pontos koordinatai : északi szélesseg
13 28", nyugati hossziisdg :16°34" )

Az orszég fekvését, kiaakuldsdt kozponti viziltja, a Gambia folyé hatérozza
meg, egyetlen szomszédja a Szenegali Koztérsasag, amely 740 km hossz(
szakaszon veszi korul.

! becsiilt adat 2006 jdliusaban



H mérséklet (°C) és csapadékviszonyok

Atlag Januér Februdr Mércius Aprilis Mgus Janius Jalius Augusztus Szeptember | Oktdber November December

Legala- | 1Q° 19° 20° 21° 21° 24° 24° | 24° 24° 25° 23° 20°
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h mér-
séklet

Legma- | 30° 32° 31° 30° 30° 31° 31° |371° 31° 32° 32° 30°
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h més-
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(Csap)adék 0 0 0 0 0 123 192 |198 354 30 0 0
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Népesség?, nyelv, kozigazgatas

Afrika egyik legs r bben lakott (92 f /
km?) és legfiatalabb &tlagéletkort
orszaga, a népesség kb. 3,48 %-ka n
évente.

A népesseg korosztalyok szerinti szerkezete :

0-14 éves. 46% (férfiak 286,422; n k 285,379)
15-64 éves. 51% (férfiak 318,699; n k 324,264)
65 év feletti: 3% (ferfiak 17,723; n k 15,598)

Slletés réata: 43.86 sziletés/1,000 f

Halédlozas rata: 13.29 halaleset/1,000 f

Ujsziil 6tt-hal dlozasi réata : 78.8 haléleset/1,000 éveszilletett csecsem  esetén
Varhato éettartam a teljes népessegre vonatkozban : 53, 4 év

(Ezen belll férfiak : 51,1 év, n k55,8 év)

Termékenységi rata: 5.98 gyermek/n

A lakossag hat nagy torzsi csoportra oszthat6 : mandinka 42%, fula 18%, volof
16%, jola 10%, szerahuli 9%, szerer 3 %

2 1997-es becsiilt adatok




A lakossag dont  tébbsége (kb. 80 %) muzulman, kb. 9 % keresztény vallasy,
néhany tizezer f torzsi vallasokat kovet.

A szomszédos Szenegdbdl, a tévolabbi Mauritaniabdl, Bissau Guinea-bdl és
Sierra Leone-b | viszonylag nagy szamban érkeznek - mai fogalmaink szerint -
gazdasagi menekiltek Gambidba. Az itt é f bb torzsek és a bevandorld
manjagok, bambarak, bianukak az elmult évszdzadokban viszonylagos békében,
komolyabb konfliktusok nélkil éltek egymas mellett.

Gambia hivatalos nyelve az angol. A mindennapi érintkezésben ezen kivil a
mandinka, avolof és afulanyelv hasznalatos.

A teljes lakossag kb. 38,6 %-atud irni és olvasni. A férfiak kozel fele ( 47,2%),
an k haromnegyede (75,1 %) irastudatlan.®

Gambia torzseinek rovid bemutatasa
Mandinka (vagy mandingo)

A Gambiai Koztarsasag legnépesebb nemzetiségét add torzs els képvisd i a
XIII. sz. kbzepén érkeztek Mali terliletér |, hogy a jelenlegi Bissau-Guinea-tol a
dél-szenegdli Cassamance-on keresztll egészen a mai Gambia északi tertletéig
hiz6dd térségben megalapitsdk a Kaabu Birodalmat. Ez az id szak volt a
mandinka civilizéci6 igazi aranykora. A Kaabu Birodalmon belll a mandinka
torzsek a folyd déli és északi partjan létez 6nallé kirdlysagokat vontak
ellen rzésiik aa, akik a XVI. szazadra mar aMali Birodalom uralkoddi helyett a
Kaabu vezet | szaméra fizettek adot. A folyd északi terliletein taldhatd torzs
kirdlysagok ( Niumi, Baddibu, Naini, Sandu, Wuli) és a déli part hatalmi
kozpontjai (Kombo, Kiang, Jarra, Niamina, Woropana, Tumna, Kantora)
elnevezésiikben a mai napig emlékeztetnek a mandinka h skorra. A birodalom
els szamu vezetésének felel ssége évszazadokon keresztll néhany csalad (
Bojang, Jatta, Jabang, Sanyang ) tagjai kozott oszlott meg. Erdekes, hogy a mai
napig talahaté sok hasonlé csdadnev személy Gambia politikai és gazdaségi
elitjében.

Volof (vagy Dzsol of)

Pontos torténeti eredetikr | nincs hitelt érdeml  adat, annyi biztos, hogy a volof
torzsek eredeti befolyasi Ovezete Eszak-Szenegd ma terileteire tehet . A
portugd hagjésok XVI. szézadi megjelenése e tt a volofok a mandinka Kaabu-
hoz hasonld, gazdasagi aapokon &alo integrdt dlamalakulatot hoztak |étre
Kayor, Walo, Baol, Sine és Saloum Oceanparti térzs kiralysdgok egyesitésével.

% 1995-6s becsiilt adatok



A t0rzsek viszonylagos 6nallosagban ugyan, de kozos iranyités alatt, kasztokra
osztott tarsadalomban étek. A birodalom élén a @&gnagyobb volof©azaz a kiraly
alt. A luzitdn keresked k megjelenésével az egyes torzsek onalldan kezdték el
értékesiteni termékeiket és kialakuld gazdasagi kilonbség miatt az egységes
Volof Birodalom dlamai kodzott egyre gyakrabban aakultak ki konfliktusok,
majd a partvidékt | legtavolabbi Kayor kiralysag elszakadasanak bejelentése
utan a birodalom gyakorlatilag szétesett. A déli iranyba vandorlé volof torzsek
egymas kozotti ellentéteinek kezelését a térseg francia és brit gyarmatositoi
egyarant hatalmi szdval, er szakos Uton oldottak meg. A volof nyelv arégidban
él k szamara az egyik legfontosabb nyelv a mai napig, irott nyelvtanat,
irodalmét eurépai és afrikai egyetemeken tanitjak. Hozzévet legesen két és fél
millidan beszélik Szenegdl, Gambia és Mauritania tertl etén.

Fula (vagy Fulani)

A fula Nyugat-Afrika-szerte dlattartasbdl, f ként szarvasmarha-tenyésztésh |
él torzs. Tagjaik jellegzetes vonésa, hogy b rszinik viszonylag vilagos, igy
sokan eurOpai  soket vélnek felfedezni felmen ik kdzott. Az igazsag azonban
az, hogy afuldk Eszak-Kelet-Szenegd Futa Toro nev vidékér | szarmaznak és
az U legel k aland6 keresése soran vandoroltak évszézadokon keresztill a
térség vidékein. A mandinka civilizacié fénykordban f ként a fulak adték a
mez gazdasagi termeléshez, dlattartashoz szikséges embereket és tudast.
Korukben sikeresen téritettek az iszldm kovet i, igy ez a torzs volt az amelyik
komoly szerepet jatszott a Kaabu birodalom megdontésében. A fuldk nevéhez
kot dik a Fuladu Birodalom megalapitasa is. Napjainkban az orszag kbzéps és
keleti tertiletein éinek nagyobb szamban.

Egyéb fontos népcsoportok

Gambidban éinek még magukat mandinka leszarmazottaknak tarté szererek,
akik f ként a halaszatban és haj6épitésben jartasak, valamint szerahulik, akik
évszazadokon keresztil a transz-szaharai kereskedelemben  jétszottak
kiemelked szerepet. Az els sorban északi parton é  szerahulik biszkék
eredetilkre, amely szerint seik, a szonikék a hatamas kodzépkori ghanai
birodalom alapitdi és uralkoddi voltak évszazadokon keresztil.

Emlitést kell még tenni a jol&krdl, akik a szenegambiai régidban & tdbbi
torzst | €eltér en sohasem akottak igazan nagy birodamat. Nagyobb
csaladokban, kisebb szervezett kozosségekben élve a XIX. szdzad kozepén
munkat keresve vandoroltak a mai Gambia terlletére. Mai utddaik els sorban
rizstermel éssel, pd mabor-készitéssel foglalkoznak.



TORTENELEM ESGAZDASAG

Gambiarovid torténete

A legujabb régészeti asatasok tanlsdga szerint a Gambia folyo partvidéke mar
i.e. 2000 korul lakott volt. Az els torténeti emlékek Hannibaltol szarmaznak aki
i.e. 470 kordl mér emlitést tesz a folydvidékr | afrikai Gtleirasaban. A pun
birodalom tengerészel ismerték és jegyezték a folyétorkolat vidékét, de ennél
lényegesen tobb emlék err | azid szakrdl nem maradt fenn.

Az 6todik és hatodik szézadban a régié a hatalmas ghanai birodalom része,
iranyitasa a jelenlegi Mali Koztarsasag tertletér | torténik. A kés bbiekben a
muzulman hit terjeszt jeként ismertté valt Szonghai Birodalom vette a az
uralmat a folyovolgyben, majd a XlIll. szazadban a mandinka és a susu torzsek
vontak ellen rzésiik ald az egész gambiai medencét. A Mali terletén taldhatod
Futa Jallon fennsikon létrehozott torzsi kirdlysag befolyasa fokozatosan
csokkent, és a brit gyarmatositok fokozatosan atvették a hatalmat a tertilet felett.
Az angol korona képvisel i védelmet és anyagal javakat adtak az egymassal
harcol 6 torzsek vezet inek, majd Iépésr | [épésre ndvelték befolyasukat.

Az emllt szdzadok soran tobb eurdpai nemzet probata megnyerni a térseg
feletti rendelkezés jogat. 1456-ban, kevéssel Tengerész Henrik expedicidja utan
a portugal hoditok kotottek ki a James-szigeten. A portugdlok ugyanakkor nem
telepedtek le itt tartdsan, de tobb-kevesebb sikerrel évszazadokon keresztill
megprobatdk ellen rzésiik ala vonni a nyugat-afrikai partvidék kereskedelmi
tevékenysegét. A térsegben a cserekereskedelem keretel kotott az eurdpaiak
els sorban sOt, vasat, edényeket, fegyvereket, | port adtak elefantcsontért,
ébenfaért, méhviaszért, aranyért és rabszolgakért cserébe.

Erdekesség, hogy az orszag f  exporttermékét jelent  foldimogyoro-
Ultetvényeket a portugdlok telepitették afolydpartra, s t braziliai tapasztalataik
alapjan a mang6 és a papaya elterjesztése is hozzajuk kot dik.

A brit birodalom 1587-t | épitett ki széleskdér és rendszeres kereskedelmi
kapcsolatokat a jelenlegi Gambia terlletén @  kilonféle torzsekkel, de mégis
baltikumi németek épitették a James-sziget els k b | késziilt er djét 1651-ben,
amelyet tiz évvel kés bb vontak ellen rzésik aé az angolok. A brit uralom
tilélte a francia gyarmati torekvéseket, és a helyi torzsi kirdysagok
flggetlenedési szandékait is.

A régid 1765-ben hivatalosan is a brit korona szenegambiai gyarmatanak
részévé vat St. Louis székhdlyel. A XIX. szazad elgén (1816) Alexander
Grant kapitany, egy 75 f s, brit expediciés kilonitmény parancsnoka a kombo



torzsf nokt | gdndékba kapott Banjol-szigeten (ma St. Mary-sziget) felépitette
a gyarmat adminisztrativ kdzpontjat, és Lord Bathurst angol gyarmatiigyi
miniszter utan Bathurst-nak nevezte .

A versailles-i béke (1783) dokumentumaiban a francidk véglegesen elismerték
Anglia jogat Gambiara, 1821-t6l a folyd vidékét brit protektoratusnak
nyilvanitottédk és a mai Sierra Leone-b | iranyitottak. A brit birodalom 6nallo
gyarmati statuszét 1888-ban nyerte el, egyid ben a szomszédos Szenegd francia
gyarmatta valasanak bejelentésével. A két orszdg kozotti hatérvonal pontos és
végleges meghatarozésara csak 1904-ben kertlt sor.

Az afrikai kontinens utolsd dlamaként 1965 februdr 18-an Gambia elnyeri
flggetlensegét és egydttal a Brit Nemzetk6zOsség tagja lesz. Ez a nap az orszég
nemzeti Unnepe.

Az orszag els elndke, majd kormanyf je, Dawda Jawara ¢t évvel kés bb 1970-
ben kikidltja a koztarsasdgot. Gambia 1981 december 12-én a szomszédos
Szenegdllal szoros gazdasdgi és politikai egylttm kodési szerz dést kotott
(Szenegambiai Konfdderacio), azonban 1989 szeptember 30-an a szerz dést a
felek felbontottak.

1994-ben a 29 éves Yayha A.J.J. Jammeh, a kordbbi korméanyf test rségének
vezet je vértelen katonai puccsal, egyetlen puska ovés ndkil atveszi a hatalmat
Jawara elnokt |, aki néhdny éves londoni emigrécio utdn ismét hazatér és
jelenleg is Gambiaban él. Az 1996-0s, a 2001-es és a 2006-0s elndkval asztason
Jammeh meggy z folénnyel nyert.

Politikai rendszer, k6zigazgatas

Az orszég dlamformda koztarsasag, amelyet demokratikusan valasztott
képvisel kb | allo tébbparti parlament és a kormany iranyit.

Az orszag €ls akotmanyat 1970 aprilis 24-én fogadtdk el és atmenetileg az
1994-es hatalomatvétel id pontjaban flggesztették fel. Két évvel kés bb, 1996
marciusaban kerll sor az Uj alkotmany megszovegezésére amelyet augusztus 8-
an népszavazas fogadott el, majd 1997 januérjaban tdrvénybe iktattak.

Kozigazgatdsi szempontbdl az orszag 6t megyére (division) és az 6nalod
f varosra oszthatd : Western Division, North Bank, Lower River, Central River
( MacCarthy Island), Upper River, Banjul. A megyék tovabbi kerlletekre
(district) tagol 6dnak.



Az orszdg jogi rendszerének alapja a brit és a muzulman jogrendszer sajatos
elegye. Az alkotmanyban rogzitett médon minden 18 évet betoltétt allampolgar
dltalanos szavazati joggal rendelkezik. A parlament egykamaras, 49 tagu
torvényhozés, amelyb | 45 tagot kozvetlentl anép valaszt, 4 f t az dllamf jeldl
ki. A parlament jelenlegi Osszetételében a partok 43 f t delegaltak, 2 f
flggetlen.

Politikai partok ésvezet ik:

Alliance for Patriotic Reorientation and Construction, APRC ( 33 hely a térvényhozasban)
Yahya A. J. J. Jammeh, egyben az orszag elntke;

National Reconciliation Party, NRP (2 hely a torvényhozasban)
Hamat N. K. Bah;

People's Democratic Organization for Independence and Socialism, PDOIS (1 hely a torvényhozasban)
Sdia Jatta;

United Democratic Party, UDP (7 hely a térvényhozasban)
Ousainou Darboe;

People's Progressive Party,PPP
Dawda K. Jawara, az orszag korébbi elntke, jelenleg kulfoldon é;

National Convention Party, NCP
Sheriff Dibba, az orszag korabbi elndkhelyettese, jelenleg kil foldon él;

Gambian Peopl€'s Party, GPP
Hassan Musa Camara

Allamf *, egyben miniszterelnsk® YahyaA. J. J. Jammeh (Id.kép)
Az dlamf helyettese®: Isaton Njie Saidy asszony

Az dlamf t 6t évesid tartamra kozvetlendl
valasztjdk. A legutébbi valasztason (2006.
szeptember)  Jammeh  67%-ot  kapott. |
A kormanyt az alamf nevezi ki, jelenleg |
14 tag.

Gambia az ENSZ és az Afrikai
Egységszervezet mellett szdmos szakositott
és szakmai nemzetkdzi  szervezet €s
szbvetseg tagja ( ECOWAS, FAO, G-77,
ICAO, ILO, IMF, Interpol, UNESCO,
WHO,UNIDO, CTBTO, ITU stb.).

4 1996. oktober 12. 6ta
®1996. oktdber 18. dta
6 1996. oktdber 20. dta



A Gambiai Koztérsasag 1998-ban Bahrein, Brazilia, Gabon, és Szlovénia mellett
az ENSZ Biztonsdgi Tandcsanak nem dlandd tagja volt. A korméany
kilpolitikgja, diploméciai tevékenysége egyebekben is igen aktiv, Gambia
kUltigyminisztere kozvetitett pédaul a bissau-guineal harcol6 felek kozott, az
orszag katond részt vesznek a darfuri békefenntartasban és 2006. juaniusaban
Gambia adott otthont az Afrikai Uni6 dlam- és kormanyf i cslicstaldlkozéjanak.

Gazdasag

Az orszag gazdasdgédt az asvanyi nyersanyagok szinte teljes hianya és a
mez gazdasag tulsilya jellemzi. A keres képes lakossdg kb. 80 %-a
novénytermeléssel és alattenyésztéssel foglakozik. A foldeken termelt
éledmiszer atalaban kényelmesen elegend a csadédok dlaasahoz, ami azt
jelenti, hogy Gambiaban sem bizonyos évszakokban, sem altalanossagban nincs
éledmiszerhidany. Eurdpai szemmel ez nem t nik kilondsnek, ugyanakkor a
fekete kontinens szamos orszéga allando6 ellétési problémakkal kiiszkddik, sok
helyen az éhezés amai napig sem ismeretlen fogalom.

A gambiaiak tipikus é ettere a ’ compound’ -nak nevezett csaladi gazdasag, amely
valgjaban fallal, keritéssel korUlvett terdilet, ahol tébb generacié vagy akar tobb
csalad is él egymassal szoros szomszédsagban.

A gazdasdg legfontosabb export-terméke a foldimogyord, ez adja a
nemzetgazdasag bevétel ének legalabb hdromnegyedét. ( A termelés mértéke évi
130 ezer tonna, ami az egy f re es arényokban a vilag mésodik legnagyobb
foldimogyoro-hatalmava teszi Gambiat.) Jelent s még a tengeri hal és mas
els dleges mez gazdasagi aruk exportjais. F bb kereskedelmi partnere : Japan,
Szenegd, Tagjvan, Franciaorszag, Svdjc és Nagy-Britannia.

GDP : 1900 USA dollér /f 7, GDP dsszetétele : mez gazdasag (30%), ipar (15
%), szolgaltatasok (55%) Export / import 6sszege : 143/ 197 millié USA dollar
A GDP éves novekedése 5,5 %

A kereskedelem - €els sorban a régié orszégaiban gyartott aruk reexportja -
kiemelt bevétdi forrds, azonban a szenegdli nemzeti valuta 1994-es, Gtven
szazalékos leértékel ése jelent sen visszavetette ezt az agazatot.

Egyre novekv bevételi forrasként emlitést kell tenni a turizmusrdl is, hiszen
idegenforgalmi bevételek nélkil Gambia az atlagosnd is szegényebb fekete-
afrikal agrarorszag lenne. A nemzetkdzi segélyprogramok keretében évente kb.
70 millié USA dollér érték tdmogatas érkezik az orszagba.

" becsiilt adatok (2005)



A hagyoméanyos kézm ipar, els sorban a szovés, fonés, fazekasipar, fafaragas, a
kiulfoldiek megjelenésével egyre jelent sebb bevételhez juttatja a szektorban
dolgozokat. A gambiaiak kozil egyre tobben foglalkoznak ezlist és arany
ékszerek készitésével is.

MIT ERDEMESMEGTEKINTENI ?

Gambia €els sorban tengerparti nyaralohely, azonban érdekes kikapcsolddasi
lehet ségeket tartogat azok szdméra, akik kicsit tobbet szeretnének latni a
szdlloda parkjandl. Az orszag méreteib | adoddan tdbbnapos kirandulasra nincs
mod, ugyanakkor a nyugat-afrikai vidék természeti szépsegel, vaodi
egzotikuma miatt érdemes kimozdulni. A szallodak mindegyike kindja a
fakultativ kirandulésokat, az arak - amelyek az ebédet és a belép jegyet is
magukban foglajak - jelent sen nem kildnbdznek egymastol. A kirandulésok
szervezése € zetes dllami engedélyhez kotott tevékenység, igy biztosak
lehettlink abban, hogy az €l zetesen megbeszélt programot a szervez korrekt
maodon teljesiti.

Fakultativ programok, kirandulasok, latnival 6k

Jelmagyaréazat :
*okk Kotelez latnivalo
*x Erdemes megnézni

* Havanid nk, ne hagyjuk ki

Haj6kirandulas*** afolyétor kolatban®
Juffura ésaJames-er d megtekintése

A névado folyd megtekintése nélkil nem szabad hazautazni Gambidbol !

A kulonféle irodak és szallodak szamos egynapos (esetleg hosszabb) kirandul st
javasolnak. Szinte mindegyik program sorén kényelmes motoros hajokkal (un.
pirogue-okkal) kisebb csoportokban szalitjdk a turistakat a kontinens bel sgjébe.
Az (Ut soran lehet ség nyilik a kis halaszfalvak megtekintésére, a mangrove-
mocsarakban a fak gyokerei kdzott osztrigat haldszd asszonyok munkdjanak
megtekintésére, vagy flurdésre afolyo h sit vizében.

A folyd a guineai Futa Jallon hegységben ered, kozel 800 kilométer hossz
viziit. Gambian keresztil 470 km hosszan folyik, ebb | 220 kilométeren at
Oceanjarok szamara is jarhatdé. A folyé torkolatdban gyakran lehet latni

8 Mandinka neve : bolong
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delfineket, akik - szerencsés esetben - egészen kdzel merészkednek a folydban
lubickol 6 emberekhez.

Gambia kevés nemzetkdzi ismertségre okot add telepliléseinek egyike Juffura
("Juffureh”), amely Alex Haley amerikai iré hires @yokerek©c. regényének
eredeti helyszine volt. A regényb | készilt filmet Magyarorszédgon is nagy
sikerrel vetitették, f h se KuntaKinteismert és népszer sorozath svilagszerte.
Banjulbdl kdzel két oras hajéut sordn lehet eljutni Albreda kikét jébe, amelyet
a 1695-ben afrancidk alapitottak keresked ik és katonaik kiszolgédlésara.

Albreddbdl negyedéras séta utan ériink Juffurdba, amely a helyiek véleménye
szerint tipikus ugyan, de semmiképpen sem a legszebb afrikai falu. Ennek
ellenére érdekes kirandulast igér a tovabbi haj6zas James-szigetre, ahol a régi
er d romjaina a rabszolga-kereskedelem torténelmi maradvanyait szemlélheti
meg az utazd. 1807-ig ez a sziget volt az atlanti-6ceani hosszi hgjéut € tti
utolsd alomés a fekete kontinensen, innen szalitottak évszazadokon keresztil a
rabszolgakat embertelen kdrilmények kozétt az Ujvilagba.

Az er d helyén e szor a portugdok |étesitettek tabort, majd a k falakat
kurlandi német hajosok épitették 1651-ben. A James-er d a kés bbiekben
elvesztette stratégia jelent ségét, ugyanis az angolok Bathurstban és Barrdban,
atengerhez kozelebbi tel eplil éseken épitettek katonal bazisokat.

Soorthorgaszat, hajokirandulas megszervezés Ugyében szamos brit-gambiai
vegyesvallalat, maganvallalkozas alakult. Az arak és programok rendkivil
valtozatosak |ehetnek, igy érdemes el zetesen konzultalni néhany irodaval.

( Creek Fishing, tel : 496798, 466573, 996573 vagy The Beach Hut, tel :
497858, esetleg a Lady Perrie nev hajot Uzemeltet vallalkozo, tel : 991313,
497547).

Banjul**

Mikozben  Banjul  sem
|akossagban®, sem teriiletben
nem a leg-nagyobb gambiai
telepllés, mégis ez a
Gambiai Koztéarsasag ad-
minisztrativ  f vérosa, a
parlament és a kormany-
hivatalok székhelye. A folyd
! déli homok-padjand lév St




Mary szigeten a XVI. szazad Ota |étezett teleplilés, az angol gyarmatositok
1816-ban Bathurst néven hely- rséget dllitottak fel. 1973 6ta visdi a Banjul
nevet.

A vérosha négysavos autout vezet, a szigetre a Denton-hidon keresztil jutunk at.
A hid [dband 1év Oyster Creek a folyami tardk kiindulasi helye, szamos
eurdpai kishgo, yacht isitt vet horgonyt. A hid el tt a parton talahaté a magyar
turisték dltal kedvelt Palm Grove Hotel, ahol esténként zenés program varja a
|&togatdkat. A szallodatol mintegy 300 méterre a fovenyen fekszik Banjul régi
temet je, ahol asirok egy részét szinte az Atlanti-6cedn habjai mossak

Az Ut mésik oldalan a Kézponti Borton tald hatd.

A hidon &haladva felt nik az orszég jelképe, a Diadaliv (Arch 22'). Az
emlékm vet az 1994. julius 22-én hatalomra kerllt kormany épitette sgétos
afrikai kulturdlis relikviaként — sgjat maganak allitva ezzel emléket.

A Diaddiv legfels szintjére lifttel vagy csigalépcs n juthatunk fel a torténeti
muUzeumba, amelyben olyan érdekességek |&thatok mint az 1994-es vértelen
puccs idején elhangzott proklamécié eredeti kézirata, vagy Jammeh elnok
személyestargyai.

A mizeum erkélyér | és adiadaiv kozéps szintjén taldhatd kavézo teraszardl
csodalatos kilatas nyilik a varosra és az Gceanra egyarant.

A Diadaliv fel | a part menti Marina Parade-on haadva mindkét oldaon
kormanyhivatalok, minisztériumok kaptak helyet, a
tenger fel li oldaon Banjul legrégibb szdlloddja, a
Hotd Atlantic talalhatd. A parti Ut a stadion € tt a
varoskdzpont felé kanyarodik, ugyanis az elnoki palota
a turistdk szaméra nem l&togathatd. A ' Sate House -
nak nevezett elndki hivata és rezidencia mogott a
f véros piacira, az Albert Market***-re jutunk. A
nagy terlleten fekv piacon szinte minden kaphato:
élelmiszer, ruhazat, gjandéktargy egyarant.

Innen a Wellington Street-en, a Buckle Sreet-en vagy
a parhuzamos utcak barmelyikén a kikot be jutunk.
Ezen a kdrnyéken mindenki a kereskedelemben, vagy
a tengeri szdlitmanyozasban dolgozik. Raktarak,
szervizek, nagykeresked k irodéi kapnak itt helyet.

A kikot iranyabdl visszafelé ismét a stadion kind megbizhat6 tgjékozddéas
pontot. A stadionnal szemben lév  oktatési minisztérium mogatti utcaban van a
rend rség kdzpontja, a nagyobb bankok — kdztik a Nemzeti Bank — épllete,
valamint néhany libanoni éterem is. A Diadaliv felé az Independence Drive-on
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haladva jobbra taldljuk a f véros anglikan templomét, majd kb. 150 méterre a
Nemzeti MUzeum*-ot. Az 'Arch 22" € tt kb. 200 méterre az orszéggy |és
épllete tekinthet meg.

Serrekunda*

Az btvenes években Otezres |élekszamu falu mara tébb mint hisszorosaran tt és
igy Serrekunda Gambia legnagyobb varosa.

Klasszikus véros helyett nagy tertleten elteril foldszintes épiletek akotjdk a
teleplil ést, magasabb épiiletekkel csak af utak mentén taldkozhatunk.

A lakossédg rendkivil fiatal, az itt @ k fele husz év adatti. Serrekunddban € a
gambiai varodakok dont tobbsége, igy az igazi helyi éetvitel, étkezés és
életmddbeli szokésok itt tapasztal hatoak igazan. Erdemes megtekinteni a piacot,
amely nagyobb mint a banjuli Albert Market és a végtelennek tetsz
alkudozdsok utan Osszességében kedvez bb arakat lehet elérni, mint a
f varosban.

Bakau / Cape St. Mary*

Bakau kis haaszfau a St. Mary foktdl rovid gyaloglasnyi tavolsagra. Az
Oceanon portyazo helyi haldszok mér a kdzvetlenll arusitjak a haldjukba kertilt
friss halat a héziasszonyoknak. A parttdl egyre tavolodd kis utcdk egyikében
taldhatd Bakau turistacsalogatd latvanyossaga, a krokodilfarm (Crocodile
Pond).

1983-ban kezdték épiteni és harom évvel kés bb adtdk at az orszag legnagyobb
sportlétesitményét, a Flggetlenség Stadiont (Independence Sadium), amely
els sorban hétvégi labdarigo-mérk zéseknek és zenei esemeényeknek ad otthont.

Erdekesség, hogy a gambiai |abdartigas torténetében szamos magyar szakedz
tréner és FIFA-instruktor is megfordult ebben a sportl étesitményben.

Szavannai kirandulas** ( Bush and Beach safari )

A kontinens tipikus szavannas nbvényzete és dlatvilaga legjobban az in. @ush©
szafarin ismerhet meg. Ez fedett terepjard teherautdékon tortén  egész napos
kirandulast jelent (ebéddel ésivagy folklorm sorral) az orszag belsgébe.
Felgthetetlen émény az afrikai falukdzosségek, telepilések meglatogatasa,
vagy a firdés a folydban és a lakott tertiletekt | tavoli 6ceanparton. Lehet ség
nyilik a haaszfavakban haflstolés megtekintésére, és a pamabor
megkostol ésérais.

Hajnali madarles*
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Az orszag az ornitologusok paradicsoma. Az itt d madarfajok éetkdzeli
megtekintésének dmeénye a laikus turisték szdméra is elérhet . A kés n kel
szamdra a program egyetlen hétranya, hogy viszonylag kora hanalban -
altaldban napkelte d tt - indul a csoport a cdlépokon a folyora éplilt hangulatos
Lamin Lodge nev pihen helyre. Itt kisebb hajokrdl vagy éplletb | 1athatd és
hallhaté a tobbezer mad& hanali zenége az afrika napfelkelte paratlan
természetes diszlete @ tt.

Az émeényt b séges gambiai reggeli felszolgdl asa korondzza meg.

Abuko Nemzeti Park**

Banjultol 24 km-re, nyugatra fekv 102 hektaros park
1978-ban nyitotta meg kapuit a nagykozonseg e tt. A
majmok és a tobb mint kétszéz madarfgy mellett
krokodilok, antilopok, néhany oroszlan és hiéna é a
park terlletén. Kétoras séta keretében, jelzett dsvényen
jarhatd be a park teljes terllete. Abuko igazén az es s
évszakban vonzo, hiszen a sr, zold novényzet, a
lidnok és pdmak erdge ekkor adja vissza a kontinens
varazdatos hangul atét.

Bijilo Forest Park*

A Kololi széllodasor végéhez kozel taldhatd a Bijilo
park, amely 4,5 kilométeres kényelmes sétautat kina a latogatdonak. Az
Oceanpart melletti pamaerd ben szép szammal lathatok majmok, madarak,
legf bb € nye azonban, hogy veédett természetvédemi terdlet lévén
megakadalyozza tovabbi szallodak épitését és a természet lassl, de fokozatos
rombol asét.

West Kiang Nemzeti Park**

A f varostdl kb. 150 km-re taldlhat6 nemzeti park kevéshé szervezett
turistalatvanyossag, mint Abuko, ugyanakkor dlat- és novényvilaga legalabb
annyira érdekes. Taldkozhatunk itt varacskos diszndval, antiloppal és
természetesen tobb szdz madarfgjjal. A parkot legkénnyebben a déli m Gttdl kb.
5 kmre fekv Tendaba Camp-t6l lehet megkozediteni, terepjardéval vagy
gyalogosan.

Kololi / Kotu*
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Mindkét telepllés kialakulasa és fejl dése annak a ténynek volt kdszonhet |,
hogy a Gambiaba érkez kuilfoldiek mindl kdzelebb szerettek volna kertini az
ahitott 6ceanparthoz. Talan éppen ezért a két teleplilés nem hordoz semmiféle
valodi afrikai hangulatot, inkdbb a vendégek kiszolgdésara szakosodott,
mesterseges nyaralOfalvak. A szallodak, éttermek, barok, Uzletek mellett
szinvonalas, bar kissé draga, fafaragasokat és kézm ves termékeket arusitd piac
taldhaté Kololiban.

Geor getown*

Ké nap szikséges az orszag kozéps

terileteinek  felfedezéséhez, ahol a
MacCarthy-szigeten fekv , gyarmati id ket
idéz Georgetown a legjelent sebb
telepllés. A XV. szazadban alapitott
egykori buntet telep régi bortbne még mais
l&hatd. A f vérostdl kb. 300 km-re fekv

varosha a turak a folyd déi partjan
vezetnek, ahol Utkdzben mesés dfrikai
falvak lathatok. A 10 km hosszu és 2,5 km
széles  szigetre  kézihajtasu komp
segitségével lehet &jutni, majd a kirandulas
az €§szaka pihen utan foly6é északi partja
mentén, rizs és mogyorofoldek mellett
haladvafejez dik be.

Egyéni utasoknak ajanlott szallasok :
Government Rest House (tiszta, rendes hotel)
Alakabung Lodge (zuhanyozos szobak)
Baobolong Camp (rendezett, nagy szallas)
Jangjang-bureh Camp (kényel mes bungal ow-k)

Georgetown-t0l 25 km-re északnyugatra, Kuntaur falu mellett taldhatd a hires
Wassu-i K kor** (Wassu Stone Circles). A régészek szerint az egyenkeént 1-2,5
tonna sllya k tomboket kb. 1200 évvel ezel tt dlitottak Ossze. Eredeti
rendeltetése feltehet en siremlék |ehetett.

Kuntaur-tdl néhany kilométerre délre taldhaté a folyé 6t kis szigetéb | Ald
'River Gambia National Park’, ahol a legnagyobb szigeten (Baboon Island)
majomrezervatum taldhat6. 1992-ben innen loptak € egy csimpanz-bébit, azéta
az egyeéni latogatast nem engedé yezik.
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Basse Santa Su*

Az orszég legkeletibb varosa nem kifegjezetten a tengerparti hotelek vendégeinek
célpontja. Annd fontosabb a szerényebb, hatizsakos turistak szdméra, akik
Basse-ban igazan elmondhatjdk, hogy egész Gambid begartdk. A régi
keresked véros egyébként kellemes és hangulatos. Az arakbdl érezhet , hogy
messze vagyunk az igazi idegenforgal mi kozponttdl.

Egyéni utasoknak ajanlott szallasok :
Plaza Hotel (szerény, baréatsagos szalloda)
Traveller's Lodge ( olcsd, de nemtul tiszta)
Government Rest House ( a varostdl kb. 2 km-re)
Linguere Motel ( tiszta, minden szempontbdl ajanlhatd)
Ajanlott éttermek: Uncle Peacock's Bar
Number One Restaurant
Ebrima’s Restaurant

Farafenni*

A transzgambiai Gt mellett 1év telepillés inkdbb szenegdli, mintsem gambiai
hangulatot araszt. Elfogadjdk a szomszédos orszég fizet eszktzét, és az utca
emberének nyelve is inkdbb a francia Erdemes megtekinteni a vasarnapi
hetipiacot (lumo), amelyik az egyik legnagyobb a térségben.

Egyéni turistanak ajanlott szallasok :
Eddie's Hotel and Bar ( rendezett, tiszta hotel)
Fantasia Hotel ( olcso, nemtul tiszta)

Dakar 1%

A szenegdi f varos, Dakar igazi afrikai metropolisz - kiléndsen a kissé
provincidis Gambia utan. Azok szamara, akiket vonz a vibrdd és éettel tdli
nagyvaros, szamos iroda kinad hasz perces repul uttal kombinalt
kétgj szakéds/haromnapos fakultativ kirandul dsokat.

Dakar szérazféldon is elérhet  a Trans-Gambia Highwayn (Farrafenni és Mansa
Konko kozott hajoval) 480 kilométernyi tavolsédgra, az Gt azonban kisse
rovidithet  (kb. 320 km) ha a rosszabb min ség burkolatot és a Barra-Banjul
kozotti kompot vélasztjuk.

Dé-Szenegal**

19 magyar allampolgaroknak Szenegélba vizum szilkséges
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Egynapos kirandulas keretében terepjarokkal a lehet menni a szomszédos,
francia nyelv Szenegalba is. A tarak tobbsége Kafountine teleptilésre indul,
ahol kényelmes szallodak, étermek és csodalatos hofehé homokos tengerpart
biztosit felgjthetetlen éményt. A magyar turistdk szamara a vizum kételez , s t
a Gambidba val6 visszatéréshez is € zetes engedély sziikséges (Id. gyakorlati
tudnival 6k).

GYAKORLATI TUDNIVALOK

Beutazasi feltételek

Magyar alampolgarok turistavizummal legfeljebb 30 napot tartézkodhatnak az
orszagban. A vizum akiallitastél szamitott harom honapig érvényes, Budapesten
aGambial Koztérsasdg Konzulatusan szerezhet be, az Ugyintézés ideje két nap,
indokolt esetben azonnal kiadjak. A vizumhoz Utlevél, kitdltétt adatlap, egy
fénykép és a vizumdij (jelenleg egyszer beutazdsra 30 EUR) befizetése
szilkséges. A vizum munkavdlaasranem jogosit !

A szenegdi kiranduldst tervez utasoknak nem &rt tudni, hogy ez esetben
tobbszori belépésre alkalmas vizumot kell kérni.

A konzulétus cime : 1118 Budapest, Nagyszalonta u. 15., telefon : 248-0423
fax :248-0425, email : gambiaconsul @t-online.hu

Pénzigyek

A hivatalos fizet eszk6z a dalas ( ), amely 6t (piros szin ), tiz (zold szin ),
huszond6t (kék szin ) és 6tven (lila szin ) dalasis papirpénz cimletekben, illetve
1 dalas érték fémpénzben kertl forgalomba.

A dalas vatopénze abutut (1 = 100 butut ). Az egy dalasis fémpénz mellett
50 butut érték érme is forgalomban van.

Gambidban arepul téren, a bankokban és a szallodakban |ehet pénzt véltani. Az
arfolyamok viszonylag alanddak és nincs érdemi kilonbség a pénzvato hely
KivAlasztasaban. A t§ékoztatd nyomdadba adasakor 1 amerikai dollar 25-30
dalasit, 1 euro 33-36 dalasit ért. A térségben az irdnyadd vauta az angol font,
ennek értéke 50 dalasi kordl alakul.

A magyar turistaknak gjanljuk, hogy angol fontot, amerikai dollart vagy eurot
vigyenek magukkal kolt pénzként. A szdllodékban mindenitt elfogadjak a
dombornyoméast VISA és EC/MC kartydkat, a csak elektronikus leolvasasra
alkalmasak (pl. Cirrus-Maestro) azonban nem haszndhatéak Gambidban.
Korldozott az AMEX és a Diners Club kartyak, valamint az utazasi csekkek
elfogadasa is, ezeket esetenként csak egy-egy utazas iroda valtja a. Néhany
EC/MC készpénzautomata (ATM) van az orszagban.
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Kulféldr | — igy Magyarorszagrdl is — leggyorsabb pénzatutaldsi modszer a
Western Union Money Transfer szolgdltatas igénybevétele, amelyet a Trust
Bank ( Ecowas Ave., Banjul) kind.

A bankok hétf t | péntekig délel tt 9-13 o6ra, délutédn 16-17.30-ig tartanak
nyitva.
Posta, tavk6zlés

A képeslapokra kilfoldre 2 érték , mig belfdldre 1 érték bélyeg szilkséges.
Gambidbdl feladva a levelek, képedapok kdzel két héten belll megérkeznek a
vilag barmely pontjara. DHL (Tel.: 4228412, 9991894, 9991890 ) és egyeb
gyorsposta kildemények Magyarorszag és Gambia viszonylataban 2-4 nap alatt
érik el acimzettet.

Az utas a kontinens egyik legjobb technikai hattérrel rendelkez tavkozlési
szolgdtatésat élvezheti — igaz nem olcson. A szalloddk mindegyike modern,
m holdas kapcsolattal rendelkez tavkozlési szolgdltatast biztosit vendégeinek.
Magyarorszagot a 00-36 tarcsdzasava lehet hivni. Orszagon belll a
telefonszamok egységesen hétjegy ek. A kilencessel és a hetessel kezd d

szamok agambiai GSM szolgdltatas € fizet nek hivészamai.

Gambia nemzetk6zi € hivoszdma : 220

Utazas, tovabbutazas

Budapestr | legegyszer bben és legolcsdbban dtadban németorszagi, vagy
angliai indulassal, charter-gépeken juthatunk el Banjul Yundum nemzetkdzi
repll terére (BJL). A repllési id 6t és fél, hat 6ra. Menetrendszerinti jérattal
kozvetlendl Brisszelb | vagy Frankfurtbdl utazhatunk a SN Brussels, illetve a
Condor kényelmes jarataival. Néhany jarat leszall Dakarban, mad féoras
tartdzkodés utan repll tovabb Banjulba.

Természetesen az orszagba mas modon is €l lehet jutni, elvileg szarazfoldon is.
Idedlis esetben Marokkd, Nyugat-Szahara, Mauritania és Szenegd érintésével
kb. 20-25 napig tart az Ut.

Banjult rendszeres |égjaratok kotik ©ssze a kontinens tébbi orszégaival,
els sorban anyugat-afrikai allamok f vérosaival ésa Kanéri-szigetekke.

Kololiban, a Senegambia Hotel mellett m kodik az AB Car Rental, az orszég
egyetlen autdkolcsonz  vdlakozédsa. Autobérléshez  (VISA, EC/MC)
hitelkértya, jogositvany és - a forgaom jellege miatt - némi merészség
szikséges. Tel.: 4460926. /Kérésre a kocsit a szallodahoz hozzdk és vissza is
viszik./
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K 6zlekedés az or szagon bel il

Az orszagban kétféle taxiszolgdtatés vehet igénybe, a drégabb, szabott éras Un.
"tourist’ taxik zold szin ek, oldalukon fehér szin ilizdlt gyémant. A
szolgdltatas ara szabott, a széllodék kozelében [év  drosztok tablain el zetesen
megtekinthet . Ne lep djink meg ha a céldlomasok kodzott téavoli varosokat,
orszagokat istaldunk (Bissau-Guinea, Dakar stb.).

Gambidban nincs vasit, a repllés pedig a lakossag tobbségének
megfizethetetlen. A tavolsagi kozlekedés egyetlen eszkdze a személygépkocs és
az iranytaxi. Gambia teljes Uthal6zata 2.640 km, ebb | 932 km aszfaltboritast, a
gépjam park étlagéletkora 15-20 év.

A z06ld taxik esetében némi alku arén a kiirt arakhoz képest kb. 10-15 %-kal
olcsdbban is meg lehet egyezni a gépkocsivezet vel, azonban fontos, hogy az
Osszeget az indulds, a gépkocsiba belllés € tt tisztazzuk. A kiakudott tarifa
magdban foglal 1-1,5 Oras vérakozds dijat. Minden egyes autd
magantulgjdonban van és a sof rék a m kodési engedéyt kdzpontilag kapjak,
igy avisszaélések szama rendkivil alacsony.

A gambiai taxik masik fgjt§a, az un. "bush-taxi’, vagy irdnytaxi, amelyek sarga
aapszin , két vékony zold csikkal jelzett gépkocsik. Aruk joval kedvez bb,
ugyanakkor a turisténak szembestilnie kell azzal, hogy az autdé néha megall és
amig ures Ul hely talahaté az autéban, addig asof r mas utasokat is felvesz.

A fuvar arét tanacsosittisel re kialkudni.

Felbérelt éskeéretlen kisér k

Az orszagot megismer kulfoldi turistak egyik legemlékezetesebb benyomésa
Gambi&rdl a szamos, barmilyen segitségre kedvesen felganlkozo, fiata
munkanélkiliekhez kot dik. Biztosra vehet , hogy a szalloda kapujanak
elhagyasa utan néhany percen belll onkéntes 'kisér t* ("bumster’) kapunk
ajandékba.

Ez a foglaatossag — ha egyétaan lehet igy nevezni az érintettek egyetlen
joveddempdtld tevékenységét — sok kilfoldi szamara zavar6an hat, hiszen a
"bumster’ a mi fogalmaink szerint 'kéretlentl’ szeg dik nyomunkba, gjénlja fel
idegenvezet i segitségét. Valoszin tlennek t nik ugyan, de a kissé tolakodo
magatartastl helyiek pontosan tisztaban vannak azzal, hogy a nyaralni vagyé
europai nem tart igényt szolgdataikra. Néhany dalas, par kedves sz0,
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ugyanakkor hatarozott fellépés azonban kdnnyedén segit az onkéntes vezet
»leszerel ésében”.

A hosszabb-rovidebb ideig Gambidban € kulfdldiek dtalaban ezekre a fiatal
férfiakra (n  soha nincs kozottik) bizzak apré teend iket, legyen az a friss
napilap beszerzése, vagy akalmi tolmacsolds. Megbizhatosdguk valdban
paratlan, nyugodtan meg lehet bizni ket képedapok feladasaval, kisebb érték
aruk beszerzésével. Pontosan, fillérre, azaz butut-ra elszamolnak és teljesitik a
kéréseket.

Természetesen a szallodakban, a strandokon Orabéres alapon kaphatunk
hivatalos engedéllyel rendelkez idegenvezet t is. Az jovedelmik kizérdlag
Ugyességiukon mulik, a szélodétdl semmiféle alapbért nem kapnak. Atlagos
Orabérik 10-12 dalasi.

Aram

A hal6zati feszilltség 220 V / 50 Hz. A legtdbb hotelben a brit szabvanynak
megfelel  hédrompontos hdlézati csatlakozo taldhatd, ezért érdemes adaptert
Magyarorszagrol magunkkal hozni. A dragdbb széllodédkban a recepcid
korlétozott szamban biztosit ilyet a vendégeknek. Az orszag elektromos hal 6zata
szamos telepllésen rendkivil elmaradott, igy f leg vidéken gyakran van
aramkimaradés. Az dcednparton ez ritkabb, de aramsziinet idején egyedil csak a
tirelem segithet...

Borraval6

Egész Gambidban elterjedt a borravalé adasdnak rendszere. Borraval6t adni és
kapni nemcsak életforma, de gazdasdgi szikségszer ség is. Nem kételez |, de a
legdragdbb hotelekben is elvart, hogy a vendég kerekitse fel a szamla dsszegét,
adjon néhany fémpénzt, esetleg 5-10 dalasit a szimpatikus 'bumster’-nek,
biztonsagi rnek, gépkocsivezet nek.

Bevasarlas, ajandék

A kozgazdasdgi mutatok alapjan Gambia a vilag egyik
legszegényebb fgjl d orszaga, ennek ellenére meglep
az itteni arub ség és az &rukinalat sokfélesége.

Az afrikai mitosz, - miszerint a kontinens legszegényebb
orszagaiban is mindent meg lehet venni, - itt isigaz, a
beszerzés csupanid és elszantsag kérdése.

A kulfoldi turista eladsa s sorban a szallodakban
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torténik, a vendégek esetleg felmeril egyéb igényeit a hotelek kdrnyékén
taldhatd szupermarketek, Uzletek tokéletesen kielégitik. Képeslap, bélyeg,
szines film, elemek, ajandéktargyak, Ujsagok és palackozott ivoviz, dobozos ital
minden, turisték dtal latogatott hel yen kaphaté.

Ajandékot persze nem a légkondicionat aruhazban ganlott vasarolni. Olcsdbb
és szorakoztatébb meglatogatni a @raft-market@nek hivott kirakodovasarok,
helyi bazérok valamelyikét, ahol az afrikai gjandéktargyak, kézm ipari termékek
széles vl asztékataldhato.

Ezek a piacok™ egyre inkébb idegenforgalmi |atvanyossagként funkcionalnak,
minden nagyobb hotel kornyékén taldunk bel le kisebbet, nagyobbat. A
legismertebb a Cape St. Mary-ben tadhatd piac, de szines kindlatot ad a
Senegambia Hotellel (Kololi) szemben |év  fedett bazér is. Ha rendelkeziink
autéval, érdemes meglatogatni a repll térhez kozeli Brikama kirakodévéasart,
amely valdjaban a szdllodasorok dlatasat szolgdd "nagykereskedés', az itteni
arak alku utan akar 10-20 %-kal is alacsonyabbak |ehetnek.

A vésarlas éményét persze maga az alku jelenti. Alkudni mindenhol |ehet,
ugyanakkor az ladd ésavev kozos jatékdban ez mar-mar kbtelez magatartas.
A kindlati arakhoz képest az akufolyamat végén az eredeti ar akar
egyharmadéért is elvihet az aru.

Minden eladd és minden megvehet , ugyanakkor ezeken piacokon a f

termékcsoportokat a fabdl készilt termékek, (dlarcok, maszkok, kisebb-nagyobb
szobrocskak), vaamint a textilaruk, (ruhak,
faliképek, batikok) jelentik.

Esetenként b rtermékek, ritkabban ezist vagy arany

ekszerek adjak a kindlat tovabbi részét, de az igényes

min séghez szokott eurépa turista inkdbb az

egzotikus fadllatokat, vagy csoddatos szinvilagu (és

kis helyen szdllithat6) batikolt faliképeket véasérolja
lgazi gambiai szuvenir a ®ora©nev , penget s hangszer kicsinyitetett masa,
vagy az egyetlen fabdl kifaragott b rdobok valamelyik méretben késziilt
vétozata.

! Erdemes megjegyezni amandinka elnevezést: bendula, amely eredetileg tal dlkozohel yet, bevésarl Gteret jelent.
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Fontos tudni, hogy Gambidban tilos arusitani, forgalmazni, és igy az orszaghbdl
Kivinni é dlatot vagy védett alatokbdl készitett targyakat (madértoll,
tekn spancd, defantcsont, krokodilb r stb.) !

Etelek ésitalok

A vendéglaiohelyek étel- és italvaasztéka alkamazkodott az elmult években
egyre nagyobb szamban érkezett turisték igényeihez. Ettermek, kif zdék, snack
barok egész sora kind megbizhat6 és olcso étkezési lehet séget. Az ide érkez
még a legszerényebb helyi éttermet is nyugodtan kiproba hatja, feltehet en nem
fog csalodni. Eurdpal értelemben klasszikus, - minden étel sorra tobb variécioban
kiterjed - gambiai konyhardl nem beszélhetiink, de a helyi izek mellett a
nemzetkdzi konyha fogéasa mindenhol megtaldhatok.

A turisték ellatésa dapvet en a szdllodékban torténik, hiszen szinte minden
hotel svédasztalos félpanzids rendszerben, reggeivel, vacsoraval latja € a
vendégeket. Napkozben konny szendvicseket, egytalételeket minden hotel
biztosit. Aki mar kissé unja a nemzetk6zi konyha unésig ismert fogasait,
kiprobdhatja az elmuilt évek soran megnyilt mexikéi, indiai, kinai, libanoni és
karib-tengeri étterem valamelyikét.

A hagyomanyos éttermek mellett a britekhez két d mditat idéz  pub-ok és az
g szakai bérok is rendelkeznek melegkonyhéaval.

A magyar utazit nagy meglepetés nem érheti, az
étlapok kinalataban nemigen akad ismeretlen
fogas. Néhany helyi éet azonban érdemes
megkaostolni:

Benachin :
Barna rizsb | paradicsom hozzdadasaval készilt kivalo egytalétel, ameybe
halat vagy marhahust, esetleg csirkét tesznek.

Domodah
A magyar porkolthoz hasonld, mogyoréolajjal és mogyordszosszal készill
izletes egytal étel, rizskorettel

Base nyebe:

Babbal és zoldsegekkel dusitott gazdag csirke- vagy marhaporkdlt, amelyet a
magyar nokedlihez hasonl o korettel talalnak.
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Yassa csirke::
Gambia nemzeti ételének szamitd f szeres, hagymas csirke, rizzsel koritve.

Kanja:
Palmaolajban hagymaval, borssal egyltt parolt hal- vagy husétd.

Az orszagban a legtdbb eurdpai zoldségféle megtaldhatd, de az ételek
elkészitéséhez € szeretettel hasznalnak édesburgonyéat, bamié (okra), és a
kontinensen honos Un. keser paradicsomot is.

A gyumdlcskindlat megfelel az Afrikardl alkotott el zetes képnek, hiszen a helyi
piacokon vagy a tengerparton szezontdl fligg en mangét, papayét, narancsot,
ananészt, grapefruitot, gérogdinnyét, banant vagy sz | t vasarolhatunk minden
mennyiségben.

Az utcan, piacon vasarolt gyumolcsoket fogyasztas € tt mindenképpen
alaposan mossuk meg, forditsunk fokozott figyelmet a higiénés e irasok
betartdsara | Ez az dvatossag a szallodakban felszolgalt gyimolcsok esetén
felesleges.

Az itafdék kozil a gyimdlcslevek a legnépszer bbek : grapefruit-, narancs-,
papaya, mango-, dinnye-, citrom-, ananaszlevek az Uzletekben és az
éttermekben is kaphatdak. A sorok kozil emlitésre méltd alegolcsobb, de kivao
min ség helyi JulBrew, ameyet palackozva és csapolva egyarant arusitanak.

A helyi sorgyarban készil Guinness is. Kavét és teat minden fagjtaban és
min ségben lehet fogyasztani.

Gambidban az alkoholfogyasztas tradiciondlis és valasi okokbdl nem elterjedt,
egyetlen helyi alkoholfajta a pamabor, amely viszont kifgjezetten er s hatési
ital! A szallodak barjaiban mindenféle egyéb alkohoal, révidital megvasarolhato.

Egészségligyi kockazatok

Az dfrikai utazdssal Osszeflgg legkomolyabb ellenérzést dtaldban az
ismeretlen, a televizid és a kalandfilmek segitségével bemutatott, vélt és valds
egészséglgyi és higiénés veszéyek valtjak ki a magyar utasbdl.

Fontos ezért leszbgezni, hogy Gambidban &altalaban nincs komolyabb
egészséglgyi kockéazat, mint avilag egyéb tertiletein, akar Magyarorszagon.

A veszdly jellege éstipusa més. A Gambial K 6ztarsasagba beutazés feltételként
a turista szdméra semmiféle el zetes oltas nem kotelez . Az ENSZ
Egészségugyi Viladgszervezete (WHO) ugyanakkor gjanlja a sargalaz eleni, tiz
éves védettséget add vakcina € zetes felvételét és a malaria megel zését
szolgal 6 gyogyszerek szedését.
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Mindk& € vigya
zatossag a magyar
utazd6 szam&ra is
javasolt. A sargalaz-
oltast a budapesti
Nemzetkozi Sargaléz
Oltokdzpontban lehet
felvenni (Johan Béla
Orszégos Kozegész-
séglgyi Intézet, 1097
Budapest, Gydi ut
2-6. Tel.:215-0756 ).
Az oltést a TB kartya
felmutatésaval, té
rités ellenében adjék
be, ameyr | iga
zolast bocsatanak ki.
Célszer ezt a sarga
konyvecské&  meg-
rizni. Az intézet
orvosa készséggel nyUjtanak felvilagositast az egyéb, javasolt oltasokrdl is (pl.

receptjét is.

A tropus térség egyik legsulyosabb betegsége, a malaria €els sorban
szUnyogcsipés Utjan terjed. Az egyszer € vigyazatossag tehéd azt jelenti, hogy
ne hagyjunk nyitva ablakot, ajtét szinyoghdd nélkil és lehet ség szerint
haszndljuk az agy folé borul6 szinyoghdl6t. A szinyogok kozil csak minden
tizezredik lehet fert zott, tehat a csipés ténye nem okvetlen jelent fert zéstis!

Jelen tajékoztatd id pontjdban a malaria prevencié ajanliott gyogyszere a
Lariam, amelyet heti egy alkalommal kell szedni az aldbbiak szerint :

Az els tablettat egy héttel az orszagba érkezés d tt, este, étkezést kbvet en, b
folyadékkal vegylk be. A masodik tablettat a gambiai megérkezés els napjanak
estgén, majd minden tovabbi tablettdt ehhez képest pontosan egy hetes
id kdzokben, a hetek azonos napjain szedjik. Rendkivil fontos, hogy a
hazautazast kdvet en a gyogyszer szedését még tovabbi négy hétig folytatni kell
I A szedésre vonatkozd informéciok feln ttekre vonatkoznak, gyermekek
szamara — testsllyukkal aranyosan — masféle e irasok érvényesek. Az OKI
munkatarsai készséggel allnak az utazok rendelkezésére. A Lariam nem szedhet
terhesség, kilonféle majbetegségek, érrendszeri megbetegedés e forduldsa
esetén. A tabletta szedése alatt alkohol fogyasztasa nem megengedett.
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Egészségligyi probléma esetén Gambidban minden hotel recepcidja készséggel
biztosit orvosi segitséget. Az orszag legnagyobb koérhdza, a banjuli Royal
Victoria Hospital els sorban a lakossag dllatasat szolgalja, kulfoldiek koérhazi
dpolésdraa Lamtoro Klinika (Kololi) ganlhato.

Ujsagok, radio, televizio

A hérom orszégos napilap (The Observer, The Point, Gambia Daily) mellett a
hetente megjelen ®lews Citizen©szolgd angol nyelven informaciokka a
kulvilag és a belpolitikai hireir I. A tdmegtaékoztatdsban komoly szerepe van a
radioalomasoknak, amelyek kézéphullamon és URH-n s foghatok (Radiol,
Citizen, Radio Gambia, Radio Syd, West Coast Radio). A Radio Syd interneten
iselérhet : www.metissacana.sn

Két évvel ezel tt beindult az orszag 6nalld sugarzé tdevizidja is, a GRTS.
A hazai gyartdsi m sorok és a CNN hirtelevizio blokkjai mellett mandinka és
fula nyelven feliratozott eurépai sorozatok is lathatdak, de |étezik gambial
gyartasu krimisorozat is (Banjul Cops). A Gambia TV mindennap este 18 és 23
Ora kozott, szombaton 10-12, vasarnap ddd tt 10 oradl éfélig sugaroz
programokat.

K 6zbiztonsag

Az orszdg kozbiztonsdga magyar szemmel kivadnak mondhat6. Kiléndsen
értékelend ez a kijelentés a fekete kontinensnek e régigjaban, hiszen a térség
mas orszagaiban (Libéria, Sierra Leone, Bissau-Guinea) évtizedes
polgarhaboruk, véres etnikai ésvallas konfliktusok zajlanak.

Taldn a brit gyarmati 6rokség, talan a hatékony kozigazgatas, de a turizmus
jelenléte mindenképpen okozdja annak a ténynek, hogy Gambia €jjel és nappal,
vidéken és a f varosban - nem rejteget nagyobb veszélyeket, mint a magyar
f varos, vagy akar a Balatonpart.

Néhany piaci zsebtolva) az Albert Market-en mindig el fordul, és az sem art ha
a turista nem laogatja az északai szérakozohelyeket nagyobb 6sszeg
készpénzzel a zsebében. A kébitoszer fogyasztasa, terjesztése minden
formgjdban szigoruan tilos. A leg sibb mesterség mindkét nembeli képvisal i
megtaldhatok a nagyobb szallodak kornyékén, a tapasztalat azonban az, hogy
alapvet en a szépségidedt nem éppen megtestesit nyugat-eurdpai  holgyek
vadasznak fekete fiatalemberekre. Természetesen a diszkokban, barokban
taldlkozhatunk prostitualt n kkel is. A komoly kapcsolatok valos veszélyeket
hordoznak, hiszen a szamtalan nemi Uton terjed betegség mellett az orszagban
a HIV fert zottek szama is rendkivil magas. (Kerlljuk a helyi tetovalast
/@ttoo®) a flllyukasztast, az akupunkturat, és dtaldban mindent ami
Osszefligghet afert zés terjedésével )
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Az eddigi tapasztaltok szerint a turistara a @agyomanyos@reszélyek |eselkednek
leginkdbb : szdllodai UszOmedencében szerzett baleset, a tulzott leégés, a
tengerparti kagylok horzsolésa, a medUzacsipes, vagy aké&r az ittas vezetés (ami
itt istilos).

A napozassal Osszefligg jO tanacsok réviden osszefoglahatdk : mértékkel
élvezzik a napozast! Az itteni napsugérzas évszaktdl flggetientl rendkivdl
er s. Haszndjunk er s faktorszdma napkrémet, naptejet. Lehet leg kertljik a
napozast a déli 6rékban, visdjink koénny kalapot, sapkét, fogyasszunk sok
folyadékot.

Allat- és névényvilag

Gambia szavannas, folyovolgyi tertiletén ne szdmitsunk arra, hogy oroszlanokat,
elefantokat, zsirafokat launk. A tertlet foldrgjzi jellege, a viszonylag magas
néps r ség miatt a fekete kontinens itteni arculata kissé atalakult, de rendkivil
érdekes és egzotikus latnival Okat tartogat a latogatoknak.

A szélodd&k kertjében, a vérosi parkokban konnyedén talakozhatunk
majmokkal, amelyek kozil legismertebb a z6ld majmok csaladjdba tartozo un.
barsonymajom. Ezlstds sz rével, fekete fllével és pofécskgaval, zoldes
arnyalatl hataval gyakori szerepl je agambiai turista fényképeinek.

Vidéken a barna szem , vastag bundaju vorés majom a leggyakoribb egzotikus
fajta. Hosszu labaival akar 30-40 km/h sebességgd is képes futni.

A folyo keeti szakaszén, az Elefant-szigethez kozel lathatéak a vizilovak,
amelyekb | mér csak néhany szaz példany élte tdl az emilt évszazadokat. Mér
a brit protektoratus idején komoly pénzbintetéssel sUjtottdk a vizilé-vadészokat,
azonban a stlyos szankciok ellenére az allomany fenyeget en csokken.

A londoni dlatkert els hiéngéa 1902-ben Gambidbdl szallitottdk Angliaba. Fél
évszazaddal kés bb az orszagban természetes korilmények kozott € hiénak
szama vészes mértékben lecsokkent, a legtobb példanyt az Abuko Nemzeti
Parkban és Fels -Gambidban |ehet latni.

A kozepes és kisebb eml stk kozil emlitésre méltd a varacskos diszng, a
ragcsalok kozil a gambiai monglz gyakori fajta 35-40 cm-es testhosszanak
legalabb afelét bozontos farkateszi ki.

A tengeri dlatvildg, harmincféle szérazfoldi kigyd, harom krokodilfa) mellett a

legnagyobb természeti vonzer t Gambidban mégis a madarak jeentik. Az
ornitolégusok paradicsomakeént is ismert orszégban utazgatva kozel féezer
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madarfag) életkdzeli megtekintése jelent fantasztikus élmenyt a latogatonak.
Erdekesség, hogy december, januar tdjan magyarorszégi golyak is megjelennek
a szavannas vidéken.

Gambia egyre komolyabb kérdésként, nemzeti Ugyként kezeli a
kornyezetvédelmi kérdéseket. Az serd irtdsa, az elsivatagosodas veszélye ezt
arégiot is fenyegeti. Az orszag szamos nemzetk6zi egyezmeényt ( biodiverzités
védeme, mesterséges klimavaltozas, elsivatagosodas elleni  védelem,
veszélyeztetett fgok védelme, tengerjogi, nukledris kisérletek elleni,
O0zonvéde mi, kornyezetszennyezési sth.) aairt , azonban sgjndlatos médon még
egyiket sem ratifikalta

Kllképvisdetek Gambiaban :

Véllalkoz6 szellem  egyéni  turistaknak nyugat-afrikai  kalandozasok
kiindul dpontjaként Banjul idedlis helyszin vizumbeszer zésr e a tér ség orszagaiba.
Természetesen a vizumkiadas feltételei, arai valtozhatnak !

Bissau Guinea : Atlantic Street, A vizumot azonnal kiadjak, ara 10 USD (egy
hénapig érvényes)

Ghana : 18, Mosgue Road, Latrikunda

Guinea : Wellington Street, a Gambia Airways iroda melletti (et (marché
Juboo) feletti emelet. A vizumot két nap alatt kiadjak, ara 40 USD

Libéria : 9 Cameroon Street, Banjul, A Vizum é&ra: 50 USD, a libériai
allapotok miatt a konzulatus jelenleg sziinetel

Mali : 26 Grant Street, Banju, A vizum: fél napos Ugyintézéssel megszerezhet
ara: 25 USD (egy hetes tartozkodasra érvényes)

Mauritania : Kairaba Av. névtelen mellékutcgjaban a Weaso's Nightclub
mellett, Fajara. A vizumot azonnal kiadjak, ara: 5 USD (egy honapig érvényes)
Nigéria : Garba Jahumpa Av., Bakau

SerraLeone: Hagan Street 67 (a Hill Sreet és az Anglesea Street kozott ) A
vizum: két munkanap alatt elkészil, ara : 25-32 USD kdzétt valtozo

Szenegal : Kairaba Ave, A vizum: egy munkanap alatt elkészll, ara : 17 USD
(tobbszori bel épésre érvényes)

Az aldbbi nem afrikai orszagok rendelkeznek még diplomaciai vagy konzuli
képviselettel :

Ausztria, Belgium, Dania, Franciaorszag, Hollandia, Kinai Kdztarsasag

(Tajvan, Kuba, Libia, Nagy-Britannia, Németorszag, Norvégia, Pakisztan,
Spanyolorszag, Svédorszag, Thaifold, USA
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Gambidban magyar konzuli képviselet m kdodik, pontos cime a
www.kulugyminiszterium.hu és a www.gambia.hu honlapokon elérhet .

104 Kairaba Ave, Faara, tel: +220 4494920.

A legkozelebbi diplomaciai képviselet a Nigériai Koztarsasag f vérosdban,
Abujéban tald hato.

Magyar alampolgar barmely jogsérelmét, jogsegélyt, konzuli segitséget igényl
problémajat, Utlevelének elvesztését azonnal be kel jelenteni a rend rség
kozpontjaban ( Police HQ. Banjul, szemben a Standard Chartered Bank kozponti
éplletével) éscélszer értesiteni amagyar konzuldtust is.

KIADJA A GAMBIAI KOZTARSASAG KONZULI KEPVISELETE, BUDAPEST
A KIADVANYBAN SZEREPL ADATOK VALTOZHATNAK !
A KIADVANY LEZARVA : 2006.09.01.
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